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پایه  آموزان دخترتاتیر استفاده از محاسبات ذهنی و چرتکه در انگیزش ریاضی و عملکرد ریاضی دانش

 چهارم ابتدایی شهرستان اهواز

 

منیجه شهنی ییللاق ،سارا علیزاده شوشتری زاد، پریسا علیزاده شوشتری زاد  
 ه اول: دانشجو کارشناسی ارشدسندیسمت نو -1
 م: آموزگار آموزش پرورشدو سندةیسمت نو -2

 سمت نویسنده سوم: استاد راهنما        -3

 دهیچک
اجرا شد.  یآموزجامعه دانش یکآزمون و گروه گواه در پس آزمونیشبا پ یدانیم یشیطرح آزما یکپژوهش به صورت 

 یاضی ور یزشبر انگ یو روش سنت یآموزش با چرتکه، محاسبات ذهن یسسه روش تدر یاثربخش یپژوهش به بررس ینا

 یاضی ور یزشانگ هاییراز متغ هاییکسانآزمونیشهر سه گروه، پ هایآزمودنیپرداخته است. در ابتدا از  یاضیعملکرد ر

مجدداً در  یو آموزش سنت یزش محاسبات ذهنروش، آموزش با چرتکه، آمو 3به  یسبه عمل آمد. پس از تدر یاضیعملکرد ر

صورت  یفیو ک یدر پژوهش حاضر، در دو بخش کم هامداخله یراتشد. سنجش تأث آزمون گرفتهها پسفوق از آن یرهایمتغ

به جدول  یفیقرار گرفتند. در بخش توص یفمورد توص یآمار یهاابتدا اطلاعات با کمک شاخص ی،گرفت. در بخش کم

بودن  دارنیمع یمناسب به بررس یآمار یهااشاره شده است. سپس، با استفاده از آزمون یارو انحراف مع یانگینم ی،فراوان

 یهاتفاوت نمره دارییمعن یینو تع هایهجهت آزمودن فرض ی،در بخش استنباط ین. همچنیدپژوهش اقدام گرد هاییهفرض

به  یجاستفاده شده است. با توجه به نتا یبنفرون یگیریو آزمون پ (MONCOVA)و گواه از آزمون مانکوا  یشیآزما یهاگروه

 یاضیر یزشو انگ یاضیبا چرتکه، بر عملکرد ر یسهدر مقا یآموزش محاسبات ذهن رسدکهیبه نظر م یندست آمده چن

 .داشته است یشتریب یرآموزان، تأثدانش

 

 یاضیر یزشانگ یاضی،عملکرد ر ی،چرتکه، محاسبات ذهن ها:واژه یدکل
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 مقدمه 

 یو بدون استفاده از هرنوع وسائل کمک یبه صورت کاملاً ذهن یاضیحاصل جمع ر یابه حل هرگونه سئوال  یاز نظر لفظ

 یاربس یلادیم 06و  06 یهادر دهه یمحاسبات ذهن یق. حل مسائل از طریندگو یم  یقلم و کاغذ، محاسبات ذهن یحت

 ینتاش)مک یبر محاسبات نوشتار یدتأک یلدل روش به ینا حبوبیتبود، هرچند که م یجرس راآن در مدا یسمحبوب بود و تدر

 یحساب، به خصوص نمونه هایینهمه جانبه از ماش ی( و اختراع و استفاده2660،  یانگتنگ س یم، به نقل از ک1111، 

 یتآوردن محبوب دستدوباره در حال به یمحاسبات ذهن یتازگ وجود به ینرفت. با ا ینآن به سرعت از ب یمتو ارزان ق یدست

، به نقل 1111 ینتاش،؛ مک1110؛ پپر ، 1111و ندا ،   یسدر حال بازگشت است )ر یدو اصلاحات جد ییراتخود بوده و با تغ

  یذهن یتکهآمده و بر استفاده از چر یرونب یاچرتکه یروش به صورت محاسبه ذهن ین(. در شرق ا2660 یانگ،تنگ س یماز ک

(.در 2660 یانگ،تنگ س یم، به نقل از ک1111،  یشیتانی)ه کندیم یدتأک یاضیر یمحاسبات ذهن لتصور کردن و ح یبرا

روش  ینکند تا ا یم یدحل مسئله تأک یبرا یذهن یآمده و بر راهبردها یرونب یمحاسبه ذهن یاروش با نام شمارش  ینغرب ا

شد مجزا کند )مرگان ،  یمحض از آن استفاده م یمحاسبات ذهن یکه معمولاً تنها برا یمحاسبات ذهن یرا از روش سنت

 یع: روش سرشناسندیرا با دو عنوان م ی(. امروزه محاسبات ذهن2660 یانگ،تنگ س یم، به نقل از ک2661؛ کاتلر ، 1111

 ،حساب، جبر هایینهدر زم یاضیمسائل رحل  یبرا یاو ساده یباز یهاروش یستم،دو س ین. در ا یکتراختنبرگ  و روش ود

 یمکردن، به توان رساندن، تقس ضرب یبرا یاساده یهاروش یاضیمحاسبات ر یینهاست. در زم شده یانو هندسه ب یزآنال

 یاضیها را به رآموزان جذاب باشد و آندانش یبرا تواندیکه م شودیدوم و سوم گرفتن آموزش داده م ییشهر یکردن و حت

به  یابیاند امکان دستنداشته یاضیاتبا ر یسروکار یچکه ه یافراد عادها بهروش ین(. ا2613علاقمند کند )فرناندز ، برکار ، 

شده، در حل  خوانده "یاضیاتر یسیتند نو"روش که  ین. ا رودیانتظار م یاضیکه عموماً از نوابغ ر دهدیرا م یجیچنان نتا

 یناست. ا یتازه و آسان محاسبات، آن ییوهدو ش ینبه ا تقابل استفاده است. واکنش کودکان نسب یزمسائل ن ترینیچیدهپ

 یکه برخ شودیشده در آنان موجب م یجادا یی. احساس تواناکندیجلوه م یریدلپذ یها به نظر آنان همچون سرگرمروش

در  ینانیو اطم مشآرا آورندیدست مدر کار با اعداد به یآنان مهارت ینکهنابهنجار خود را از دست بدهند و ضمن ا یهاخصلت

احساس  ین. اکنندیم یمحسوس یشرفتها هم پدرس یرکم در ساو کم کندیرا دگرگون م یتشانکه شخص آیدیم یدآنان پد

 .آوردیرا با خود به دنبال م یبعد هاییروزیو پ تلاش یی،توانا

نسبت به  یرانیآموزان ا(  نشان داد که عملکرد دانش یمزو علوم )ت یاضیاتر المللیینمطالعه ب ینحاصل از سوم نتایج

 ینو بزرگتر ینترمطالعه مهم یندارد. ا یادیفاصله ز یاست و با متوسط جهان یفجهان ضع یهاکشور یرآموزان سادانش

با  یکه به نحو یهمه کسانکشور عضو انجمن در آن شرکت داشتند.  11به  یکبود و نزد 16انجمن در دهه  ینمطالعه ا

منتظره پرداختند  یرهغ یجهنت ینعلل ا یبه جستجو یفضع یجنتا ینکسب ا یدر کشور ما در ارتباط بودند در پ یاضیآموزش ر

 یحوزه از کشورها یندر ا مؤفقاز آن بود که اکثر افراد  یمطالعه حاک ینحاصل از هم یج(. البته نتا1311 یائی،الرعا ین)ام

از قاره اروپا،  ییکشورها یبعد یهاکنگ بودند و پس از آن در ردهسنگاپور و هنگ یوان،مانند ژاپن، کره، تا ی،شرق یایآس

آمده دستبه یج(. قطعاً از نتا2661،  یسقرار داشتند )مال شد،یم یدتأک یواقع یاضیمانند مجارستان وهلند، که در آنها بر ر
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کشورها مورد استفاده قرار  یناست که در ا یسیروش تدر یاضی،در ر هایشرق یبرتر یلدل یدکه شا شودیحس منتقل م این

 ازخصوص پسو به یلادیم 16و  16 یهادوباره در دهه یاستفاده از چرتکه و محاسبات ذهن یآگاه یحال شعلههر. بهگیردیم

؛ گاردن ، 1100،  ینز نو روشن شد )حسا یاضیر یدستاوردها یسهمقا المللیینمطالعات ب ینو دوم ینانتشار گزارشات اول

 (.2660یانگ،تنگ س یم، به نقل از ک1110

ها چرتکه و شده که در آن یجاددر سرتاسر کشور ا یادیز یمدارس خصوص یخ،اکنون پس از گذشت چند سال از آن تار 

در مسابقات  یرانیآموزان اقرار گرفته است. دانش ینو به شدت مورد استقبال والد شودیم یسبا هم تدر یمحاسبات ذهن

 یو با وجود رقبا دهندیانجام م ییبالا یاربا سرعت و دقت بس رامحاسبات  یبیطرز عجو به کنندیشرکت م المللیینب

چشم  یزانگشگفت یعملکردها ین. اکنندیرا کسب م یرنگارنگ یمسابقات، مدالها ینقدرتمند و سابقه کم شرکت در ا

 اکنون کرده است. جلبقرار دارند را به خود  یرانکه در رأس کار در ا یو معلمان مدارانیاستو پس از آن س یعموم یهارسانه

آموزان به دانش یزشحل مشکل عدم علاقه و انگ یبرا یراه تواندیمیو چرتکه محاسبات ذهن یاکه آ شودیسؤال مطرح م ینا

هستند که  یسؤالات هاینوجود دارد؟ ا ییدر مدارس ابتدا هاروش نیا یاز معرف یتحما یبرا یمدرک یاباشد. آ یاضیدرس ر

 یم،کن یمعرف یراندر ا یاضیر یادگیریمشکل  یبرا یحلبه عنوان راه ی و چرتکهرامحاسبات ذهن کهینها قبل از ابه آن یدبا

 .یمپاسخ ده

 

 پژوهش هاییهفرض -1

 دارند. یرتأث یاضیعملکرد ر یزش و بر انگ یو سنت یآموزش چرتکه، محاسبات ذهن یهاروش-1

 است. یآموزان گروه چرتکه بالاتر از گروه محاسبات ذهندر دانش یاضیر انگیزش: 1–1

 است. یآموزان گروه چرتکه بالاتر از گروه سنتدر دانش یاضیر انگیزش: 2–1

 است. یبالاتر از گروه سنت یآموزان گروه محاسبات ذهندر دانش یاضیر انگیزش: 3–1

 است. یآموزان گروه چرتکه بالاتر از گروه محاسبات ذهندر دانش عملکردریاضی: 1–1

 است. یآموزان گروه چرتکه بالاتر از گروه سنتدر دانش عملکردریاضی: 5–1

 است. یبالاتر از گروه سنت یآموزان گروه محاسبات ذهندر دانش عملکردریاضی: 0–1

  و  یاضیعزت نفس ر ی،درون یزش)انگ یاضیر یزشانگ یهابر مؤلفه یو سنت یآموزش چرتکه، محاسبات ذهن هایروش–2

 دارند. یر( تأثیاضیعلاقه به ر

 است. یآموزان گروه چرتکه بالاتر از گروه محاسبات ذهندر دانش یدرون یزش: انگ2-1

 است. یآموزان گروه چرتکه بالاتر از گروه سنتدر دانش یدرون یزش: انگ2-2

 است. یبالاتر از گروه سنت یآموزان گروه محاسبات ذهندر دانش یدرون یزش: انگ2-3

 است. یآموزان گروه چرتکه بالاتر از گروه محاسبات ذهندر دانش یاضی: عزت نفس ر2-1

 است. یآموزان گروه چرتکه بالاتر از گروه سنتدر دانش یاضی: عزت نفس ر2-5

 است. یبالاتر از گروه سنت یآموزان گروه محاسبات ذهندر دانش یاضی: عزت نفس ر2-0

 است. یآموزان گروه چرتکه بالاتر از گروه محاسبات ذهندر دانش یاضی: علاقه به ر2-0
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 است. یآموزان گروه چرتکه بالاتر از گروه سنتدر دانش یاضی: علاقه به ر2-1

 است. یبالاتر از گروه سنت یذهن آموزان گروه محاسباتدر دانش یاضی: علاقه به ر2-1

 

 گیریجامعه آماری و روش نمونه -3

-13  یلیکه در سال تحص باشندیشهر اهواز م ییچهارم ابتدا یهآموزان دختر پادانش ییهپژوهش کل ینا یآمار جامعه

نفر و گروه  36 ینفر، گروه محاسبات ذهن 36نفر )گروه چرتکه  16شامل  یقتحق ینا یمشغول بودند. نمونه یلبه تحص 1312

استفاده شد.  یامرحلهچند یتصادف یریگانتخاب نمونه، از روش نمونه ید. براباشیآموزان نامبرده منفر( از دانش 36 یسنت

نتخاب شد، سپس با مراجعه به اداره ( شهرستان اهواز ا1و  3 ی)نواح یهچهار ناح یناز ب یهدو ناح یابتدا به صورت تصادف

مدرسه با روش  3 یه،ناح ینمدارس ا بین. سپس از یدگرد یهدخترانه ته ییاز مدارس ابتدا یفهرست یهآموزش و پرورش هر ناح

آموزشگاه، از هر  یرمد ینظر با هماهنگبعد با مراجعه به مدارس مورد  یساده انتخاب شد. در مرحله یتصادف یریگنمونه

محاسبات  یهاکلاس به روش 2ساده انتخاب شدند. از مدرسه اول  ینفر به روش تصادف 15کلاس و از هر کلاس  2سه مدر

چرتکه  یهاکلاس به روش 2و از مدرسه سوم  یچرتکه و محاسبات ذهن یهاکلاس به روش 2از مدرسه دوم  ی،و سنت یذهن

 یکود یها( روشیبه کمک چرتکه، به گروه دوم )محاسبات ذهن یاضیانتخاب شد. به گروه اول)چرتکه( محاسبات ر یو سنت

 داده شد.  آموزش یمنطبق بر کتب درس یمعمول هایبه روش یاضی( محاسبات ریو تراختنبرگ و به گروه سوم )سنت

 طرح و ابزار پژوهش -1

آزمون و گروه گواه در یک جامعه پس -آزمون پژوهش حاضر به صورت یک طرح آزمایشی میدانی با طرح پیش     

آموزی اجرا شد. این پژوهش به بررسی اثربخشی سه روش تدریس ریاضی بر انگیزش ریاضی و عملکرد ریاضی پرداخته دانش

به عمل آمد.  یاضیعملکرد ریاضی و ر یزشانگ هاییراز متغ ییکسانهاآزمونیشهر سه گروه، پ هاییدر ابتدا از آزمودناست. 

ها فوق از آن یرهایمجدداً در متغ یو آموزش سنت یروش، آموزش با چرتکه، آموزش محاسبات ذهن 3به  یسپس از تدر

 یهم ط یهنشد، به گروه محاسبات ذآموزش با چرتکه داده  یاجلسه 1 یدوره گروهچرتکهطییکشد.به آزمون گرفتهپس

شامل جمع و ضرب به  اییهمدت آموزش محاسبات پا ینهم یط یزو به گروه گواه ن یضرب ذهن یهاروش یاجلسه 1 یدوره

  در این پژوهش از ابزارهای زیر استفاده شد: شد.ها آموزش داده به آن یسنت یسصورت تدر

 آموزانپرسشنامه انگیزش ریاضیدانش -2

 3مادهو  11رفته است، شامل کار  آموزانبهدانش یاضیر زشیپژوهش به منظور سنجش انگ نیکه در ا یاپرسشنامه

ترین نمره کمپرسشنامه  یندر اباشد. می«یدرون زشیانگ»و  «ریاضی عزت نفس»،«یاضیعلاقه به ر»که شامل اسیخرده مق

( با 1311ی است که توسط نعمتی )اضیعلاقه به ر اسیمقمربوط به خرده  16تا  1 یها.مادهاست 12و بیشترین نمره  11

 یاضیعلاقه به ر خرده مقیاسدر تدوین شده است.« آموزان در درس ریاضیعوامل مؤثر بر میزان علاقمندی دانش»عنوان 

تا  10 یهاو ماده یاضینفس ر عزت اسیمق مربوط به خرده 15تا  11 یهااست. ماده 56نمره  نیشتریو ب 16نمره  نیترکم

انگیزش، استقلال و عملکرد »( با عنوان 2665) 1که از مقاله کورتر دنباشیم یدرون زشیانگ اسیمقمربوط به خرده 11

یاستفاده ادرجه 1 کرتیل اسیمق یاز یکاضیو عزت نفس ر یدرون زشیانگ یهااسیخرده مق. در گرفته شده است« ریاضی

 شود.می

                                                 
9Corter  
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 ریاضیانگیزش ای ماده 11روایی پرسشنامه  -3

های عزت ( و همچنین روایی پرسشنامه1311لازم به ذکر است که روایی پرسشنامه علاقه به ریاضی در مقاله نعمتی )

در این پژوهش به منظور تعیین روایی اند. ( خوب گزارش شده2665نفس ریاضی و انگیزش درونی در پژوهش کورتر )

های (روی مادهAMOS)3با استفاده از تحلیل ساختارهای گشتاوری 2انگیزش ریاضی، از روش تحلیل عامل تأییدیپرسشنامه 

 دهد.انگیزش ریاضی را نشان می پرسشنامههای نیکویی برازش شاخص 1این پرسشنامه انجام گردید. جدول 
 انگیزش ریاضی پرسشنامههای نیکویی برازش تحلیل عامل تأییدی شاخص. 1جدول 

 (1331*اقتباس از : مسعودی )

 

دهد که مینشان  1های برازش مربوط به تحلیل عامل تأییدی مربوط به پرسشنامه انگیزش ریاضی در جدول اندازه

نسبت مجذور کای به درجه آزادی  ) ، 523/335( برابر است با 2مقادیر مجذور خی )
2

𝑑𝑓
، شاخص 512/2با برابر است ( 

، ریشه میانگین مجذورات 110/6( برابر است با IFI، شاخص برازش افزایشی )120/6( برابر است با GFIبرازش تطبیقی )

، شاخص 000/6( برابر است با AGFI، شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته )613/6( برابر است با RMSEAخطای تقریب )

باشند که به می 031/6برابر است با ( NFI، شاخص برازندگی هنجار شده )111/6( برابر است با CFIبرازش تطبیقی )

 های برازندگی نزدیک است.ملاک

 

 های انگیزش ریاضیپایایی خرده مقیاس -4
در پژوهش حاضر گزارش شده است.  10/6(، 1311)علاقه به ریاضیدر مقاله نعمتی پرسشنامه  یدرون یهمسان بیضر

 حاصل گردید. 01/6به منظور سنجش پایایی خرده مقیاس علاقه به ریاضی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب 

است. در پژوهش حاضر، به منظور  گزارش شده 01/6(، 1111) مزیدر ت یدرون زشیانگ یخرده مقیاسدرون یهمسان بیضر

 بیضرحاصل شد.  01/6سنجش ضریب پایایی خرده مقیاس انگیزش درونی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب 

در پژوهش حاضر، به منظور سنجش  گزارش شده است. 10/6(، 1111) مزیدر ت یاضیعزت نفس ر یخرده مقیاسدرون یهمسان

                                                 
2 Confirmatory factor Analysis 
3Analysis of Moment Structures (AMOS) 

 تحقیقشاخص در مقدار مقدار استاندارد شاخص

 523/335 معنادار نباشد آزمون نیکویی برازش مجذور کای

 132 ........... درجه آزادی

)نسبت مجذور کای به درجه آزادی
2

𝑑𝑓
 512/2 برازندگی ضعیف 5خوب و بزرگتر از  5و  2عالی، بین  2تر از کم (

 120/6 باشد. 1/6بین صفر و یک، باید برابر یا بزرگتر از  (GFI) شاخص برازش تطبیقی

 110/6 باشد. 1/6بین صفر و یک، باید برابر یا بزرگتر از  (IFI) شاخص برازش افزایشی

 613/6  61/6تر از کم (RMSEA)تقریبخطای اتریشه میانگین مجذور

 000/6 باشد. 1/6بین صفر و یک، باید برابر یا بزرگتر از  (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل یافته )

 111/6 باشد. 1/6بین صفر و یک، باید بزرگتر از  (CFIتطبیقی ) شاخص برازش

 031/6 باشد. 1/6بین صفر و یک، باید بزرگتر از  (NFIشاخص برازندگی هنجارشده )
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حاصل گردید و نشان  13/6زت نفس ریاضی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب ضریب پایایی خرده مقیاس ع

 ی همسانی درونی بالای این آزمون است.دهنده

 آزمون ریاضی محقق ساخته

سؤالات امتحانی استاندارد  های،مطالعه کتاب سال چهارم ابتدایی و نمونهبا اساتید رشته ریاضیدر ابتدا با مشورت 

مرتبط با پایه چهارم ابتدایی، تعدادی سؤال از هر کدام از موضوعات مربوط به ارزش مکانی، عددنویسی، جمع، ضرب و مسائل 

سؤال از  10سؤال از مبحث جمع،  15سؤال از مبحث ارزش مکانی،  1. این آزمون شامل شدکلامی به طور جداگانه طرح 

 .مبحث ضرب بود

 ایی آزمون ریاضی محقق ساختهرو

روایی صوری به این ترتیب سنجیده شد که پس از طراحی سؤالاتی از مباحث استفاده از روایی آزمون محقق ساخته با 

ها بین پانزده نفر از معلمان شهرستان اهواز که همگی سابقه تدریس در پایه چهارم داشتند توزیع شد. از مورد نظر، این سؤال

 16ای از یک تا ست شد به سؤالات، بسته به این که چقدر در سنجش مفاهیم کتاب کاربردی هستند، نمرهها درخواآن

سؤالی که دارای بیشترین  23سؤال اولیه،  16ها را در جدولی وارد کرده و از بین اختصاص دهند. در مرحله بعد این پاسخ

 سؤال آماده شد. 23ن سنجیده شده و در نهایت آزمون اصلی با امتیاز بودند انتخاب شدند. به این ترتیب روایی صوری آزمو

 محقق ساخته یاضیآزمون ر ییایپا

حاصل  12/6 بیضر که کرونباخ استفاده شد یسؤالات آزمون از روش آلفا ییایپا سنجشبه منظور حاضر پژوهش  در

 .ی همسانی درونی بالای این آزمون استدهندهگردید و نشان

 

 های پژوهشیافته -4

 های توصیفی پژوهشالف( یافته

این پژوهش شامل یک متغیر مستقل در سه سطح )محاسبات ذهنی، چرتکه و سنتی( و دو متغیر وابسته 

ی انگیزش ریاضی و های دو حوزهمیانگین و انحراف معیار نمره 2)انگیزش ریاضی و عملکرد ریاضی( است. جدول 

 دهد.عملکرد ریاضی را نشان می

 های آزمایشی و گواههای انگیزش ریاضی و عملکرد ریاضی در گروهمیانگین و انحراف معیار نمره. 2جدول 

 متغیرها

 

های شاخص

 آماری

 گروه سنتی گروه چرتکه گروه محاسبات ذهنی

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

انگیزش 

 ریاضی

 10/01 13/05 00/03 00/00 03/01 13/00 میانگین

 51/0 33/0 51/1 15/11 11/0 26/1 انحراف معیار 

عملکرد 

 ریاضی

 56/12 16/16 10/11 03/13 13/15 10/16 میانگین

 15/1 30/5 26/5 10/5 10/3 36/5 انحراف معیار 

 

آزمون انگیزش ریاضی گروه آزمون و پسهای پیششود میانگین کل نمرهملاحظه می 2طور که از جدول همان 

  10/01و  13/05و گروه سنتی به ترتیب  00/03و  00/00، گروه چرتکه به ترتیب  03/01و  13/00محاسبات ذهنی به ترتیب 
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و  10/16کرد ریاضی گروه محاسبات ذهنی به ترتیب آزمون عملآزمون و پسهای پیشباشد. میانگین کل نمرهمی

میانگین وانحراف معیار  3باشد. جدول می 56/12و 16/16و گروه سنتی به ترتیب  10/11و  03/13، گروه چرتکه  13/15

 دهد.های انگیزش ریاضی را نشان میمقیاسخرده 

 

 
 های آزمایشی و گواهانگیزش ریاضی در گروههای های خرده مقیاس: میانگین وانحراف معیار نمره3جدول 

های شاخص متغیرها

 آماری

 گروه سنتی گروه چرتکه گروه محاسبات ذهنی

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

 20/16 60/16 16/11 00/16 10/11 10/16 میانگین انگیزش درونی

 51/2 11/2 00/1 61/2 10/1 50/1 انحراف معیار

 13/11 0/12 53/10 1/13 5/10 63/15 میانگین عزت نفس ریاضی

 53/5 1/1 12/3 5/1 10/2 06/1 انحراف معیار

 00/13 10/12 03/15 2/13 10/15 13/11 میانگین علاقه به ریاضی

 65/5 61/1 50/5 2/0 12/5 50/5 انحراف معیار

 

یزشدرونیگروه محاسبات آزمون انگو پس آزمونیشپ یهاکل نمره یانگینم شودیمشاهده م 3طور که در جدول همان

. باشدیم 20/16و  60/16یببه ترت یو گروه سنت 16/11و  00/16یببه ترت چرتکهگروه ، 10/11و  10/16ذهنی به ترتیب 

 چرتکهگروه ، 5/10و  63/15یاضیگروه محاسبات ذهنی به ترتیب ر عزت نفسآزمون و پس آزمونیشپ یهاکل نمره یانگینم

علاقه آزمون و پس آزمونیشپ یهاکل نمره یانگین. مباشدیم 13/11و  0/12یببه ترت یو گروه سنت 53/10و  1/13یببه ترت

به  یو گروه سنت  03/15و  2/13یببه ترت چرتکهگروه ، 10/15و  13/11یاضیگروه محاسبات ذهنی به ترتیب ر به

 باشد. یم 00/13و  10/12یبترت

 های پژوهشهای مربوط به فرضیهب( یافته

گروه آزمایشی و گواه به طور  سههای سه متغیر وابسته در های کلی پژوهش با استفاده از مقایسه میانگیندر ابتدا فرضیه

. به استفاده شد( (MONCOVAتحلیل کوواریانس چند متغیری قرار گرفتند. همچنین از روش آماری همزمان مورد تحلیل 

های آزمونآزمون، با کنترل پیشهای پسشده روی میانگین نمرهآوریهای جمعتحلیل داده 1ترتیب درخصوص فرضیه این 

 ه شده است. ئارا1متغیرهای وابسته پژوهش انجام گرفت که نتایج آن در جدول 

ی عملکرد ریاضی و انگیزش ریاضی در های متغیرهاآزمون. نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری )مانکووا( روی میانگین پس4جدول 

 سه گروه چرتکه، محاسبات ذهنی و سنتی
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در متغیرهای ، محاسبات ذهنیو سنتی گروه آزمایشی و گواه با روش چرتکهسه دهد که بین نشان می1مندرجات جدول 

داری وجود دارد. به این معنی که حداقل در تفاوت معنی 65/6عملکرد ریاضی و انگیزش ریاضی در سطح آلفای کوچکتر از 

داری دارند. به منظور بررسی نقطه گروه آزمایشی و گواه با هم تفاوت معنی سهیک متغیر از سه متغیر ذکر شده، میانگین 

ها انجام شد که نتایج آن در آزموناهه در متن مانکووا روی متغیرهای وابسته، با کنترل پیشرتفاوت، تحلیل کوواریانس یک

 ه شده است.ئارا5جدول

های وابسته عملکرد ریاضی و انگیزش های متغیرآزمونپس راهه در متن مانکووا روی میانگین. نتایج تحلیل کوواریانس یک5جدول 

 ذهنی و سنتیریاضی در سه گروه چرتکه، محاسبات 

 درج مجذوراتمجموع وابستهمتغیر اثر

 آزادی

 اندازه اثر داریمعنیسطح F مجذوراتمیانگین

 گروه

 

 

 212/6 6661/6 325/11 163/161 2 260/261 ریاضیعملکرد

 211/6 6661/6 162/10 555/220 2 111/155 ریاضیانگیزش

 

های آزمایشی )گروه چرتکه و گروه محاسبات ذهنی( و دهد که حداقل بین یکی از گروهنشان می 5نتایج مندرج در جدول 

(  = 6661/6pو   = 162/10F( و انگیزش ریاضی )= p 6661/6و = F  325/11های عملکرد ریاضی )گروه گواه در مؤلفه

در مورد  Fشود نسبت مشاهده می 5که در جدول طور شوند. همانتأیید می 1داری وجود دارد. بنابراین فرضیه تفاوت معنی

باشد. اما با توجه به این که در پژوهش حاضر سه گروه مختلف وجود دار میمتغیرهای عملکرد ریاضی و انگیزش ریاضی معنی

پیگیری  دار وجود دارد، لذا از آزمونها تفاوت معنیکند که بین کدام گروهدارد و تحلیل کوواریانس انجام شده مشخص نمی

 آمده است. 0های تعدیل یافته بنفرونی استفاده گردید که نتایج آن در جدول شماره مقایسه

 های متغیرهای انگیرش ریاضی و عملکرد ریاضی . نتایج آزمون پیگیری بنفرونی برای مقایسه میانگین6جدول  

 بیشترین حد ترین حدکم داریمعنی خطای معیار  دوگروههایمیانگینتفاضل میانگین گروهیعضویتشاخص مراحل پژوهش متغیر مسقل

  انگیزش ریاضی

 پس آزمون

 -100/2 -111/0 6661/6 612/1 -131/5 321/05و  116/01 2و  1گروه 

 112/1 -111/3 516/6 615/1 -306/1 211/01و  116/01 3و  1گروه 

 101/0 010/1 6661/6 105/6 601/1 211/01و  321/05 3و  2گروه 

  عملکرد ریاضی

 پس آزمون

 -112/1 -101/5 6661/6 121/6 -155/3 315/10و  106/12 2و  1گروه 

 011/1 -113/2 666/1 156/6 -300/6 220/13و  106/12 3و  1گروه 

 اندازه اثر داریسطح معنی خطا dF فرضیه F dF ارزش آزمون اثر

 

 

 

 گروه

 261/6 6/ 6661 100 0 200/0 101/6 اثر پیلایی

 221/6 6661/6 101 0 612/1 510/6 لمبذای ویلکز

 211/6 6661/6 102 0 161/1 051/6 اثر هتلینگ

 310/6 6661/6 13 0 316/10 021/6 وریریشهبزرگترین
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 621/5 156/1 661/6 011/6 611/3 220/13و  315/10 3و  2گروه 

  حل مسئلهتوانایی

 آزمونپس 

 150/6 -000/6 666/1 311/6 611/6 051/1و  011/1 2و  1گروه 

 300/6 -211/1 512/6 321/6 -121/6 101/2و  011/1 3و  1گروه 

 221/6 -252/6 200/6 362/6 -511/6 101/2و  051/1 3و  2گروه 

 : سنتی3: محاسبات ذهنی، گروه 2: چرتکه، گروه 1گروه 

 

 کنیم.های فرعی پژوهش را به طور جداگانه بررسی میفرضیه 0حال با توجه به جدول 

 آموزان گروه چرتکه بالاتر از گروه محاسبات ذهنی است.: انگیزش ریاضی در دانش1–1فرضیه 

های برآورد شده دو گروه چرتکه و دهد که در متغیر انگیزش ریاضی، بین میانگیننشان می 0نتایج مندرج در جدول 

(، و با توجه به میانگین دو p =6661/6) داری وجود داردتفاوت معنی آزمون( در مرحله پس2و  1محاسبات ذهنی )گروه 

رض که انگیزش ریاضی گروه محاسبات رد شده و این ف 1–1(، فرضیه 321/05و محاسبات ذهنی  116/01گروه )چرتکه 

 گردد.ذهنی بالاتر از گروه چرتکه است تأیید می

 آموزان گروه چرتکه بالاتر از گروه سنتی است.: انگیزش ریاضی در دانش2–1فرضیه 

های برآورد شده دو گروه چرتکه و دهد که در متغیر انگیزش ریاضی، بین میانگیننشان می 0نتایج مندرج در جدول 

 گردد.تأیید نمی 2–1(. بنابراین فرضیه  p= 516/6داری وجود ندارد )آزمون تفاوت معنی( در مرحله پس3و  1نتی )گروه س

 آموزان گروه محاسبات ذهنی بالاتر از گروه سنتی است.: انگیزش ریاضی در دانش3–1فرضیه 

 محاسبات ذهنیبرآورد شده دو گروه  یهانیانگیم نیب ،یاضیر زشیانگ ریکه در متغ دهدنشانمی0مندرج در جدول  جینتا

استنباط کرد که روش  توانی(. لذا م p=6661/6وجود دارد ) یداریآزمون تفاوت معن( در مرحله پس3و  2)گروه  سنتیو 

 نیو بنابرا گرددیم سنتیآموزان نسبت به روش آموزش دانش یاضیر زشیانگ رمعنادا شیباعث افزا محاسبات ذهنیآموزش با 

 .گرددیم دتأیی3–1 هیفرض

 است. یآموزان گروه چرتکه بالاتر از گروه محاسبات ذهندر دانش عملکردریاضی:4–1 یهفرض

برآورد شده دو گروه چرتکه و محاسبات  هاییانگینم ینب یاضی،عملکرد ر یرکه در متغ دهدنشانمی0مندرج در جدول  نتایج

دو گروه )چرتکه  یانگین(، و با توجه به م p= 6661/6وجود دارد ) دارییآزمون تفاوت معن( در مرحله پس2و  1)گروه  یذهن

بالاتر از گروه  یگروه محاسبات ذهن یاضیفرض که عملکرد ر ردشدهواین 1–1 یه( ، فرض315/10 یو محاسبات ذهن 106/12

 .گرددیم ییدچرتکه است تأ

 است. یگروه چرتکه بالاتر از گروه سنت یاضیرکرد عمل: 5–1 فرضیه

 یبرآورد شده دو گروه چرتکه و سنت هاییانگینم ینب یاضی،عملکرد ر یرکه در متغ دهدنشانمی0مندرج در جدول  نتایج

 .گرددینم تأیید 5–1 یهفرض ین(. بنابرا p= 666/1وجود ندارد ) دارییآزمون تفاوت معن( در مرحله پس3و  1)گروه 

 است. یبالاتر از گروه سنت یآموزان گروه محاسبات ذهندر دانش عملکردریاضی:6–1 فرضیه

و  یبرآورد شده دو گروه محاسبات ذهن هاییانگینم ینب یاضی،ر یرعملکردکه در متغ دهدنشانمی0مندرج در جدول  نتایج

استنباط کرد که روش  توانی(. لذا مp=  6661/6وجود دارد ) دارییآزمون تفاوت معن( در مرحله پس3و  2)گروه  یسنت
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 ینو بنابرا گرددیم یآموزان نسبت به روش آموزش سنتدانش یاضیعملکرد ر دارمعنا یشباعث افزا یآموزش با محاسبات ذهن

 .گرددیم تأیید 0–1 یهفرض

 یسهعمل شد. ابتدا با استفاده از مقا یربه صورت ز یاضیر یزشانگ هاییاسمربوط به خرده مق هاییهفرض یبررس یبرا

چند  یانسکووار یل)تحل یلو گواه به طور همزمان مورد تحل یشیدر سه گروه آزما یاسسه خرده مق هایانگینم

آزمون، با پس یهانمره یانگینم یشده رو یآورجمع یهاداده یلتحل یبترت ینقرار گرفت. به ا (MONCOVAیریمتغ

 ارائه شده است. 0آن در جدول  یجانجام شد که نتا یاضی،ر یزشانگ هاییاسخرده مق هایآزمونیشکنترل پ

 

های آزمایشی و گواه با کنترل های انگیزش ریاضی گروهآزمون خرده مقیاسهای پس. نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری روی نمره7جدول 

 هاآزمونپیش

 

های انگیزش ریاضی دهند که بین سه گروه آزمایشی و گواه حداقل در یکی از خرده مقیاسنشان می 0مندرجات جدول 

ی انگیزش درونی، دار وجود دارد. به این معنی که حداقل در یک مؤلفه از سه مؤلفهتفاوت معنی 65/6در سطح کوچکتر از 

به تأیید شد. 2بنابراین فرضیه  داری دارند.تفاوت معنی عزت نفس ریاضی و علاقه به ریاضی سه گروه آزمایشی و گواه با هم

انجام شد  ،هاآزمونشیوابسته، با کنترل پ یرهایمتغ یدر متن مانکووا رو راههکیانسیکووار لینقطه تفاوت، تحل یمنظور بررس

 ارائه شده است.1آن در جدول جیکه نتا

های آزمایشی و گواه  با کنترل های انگیزش ریاضی در گروهآزمون خرده مقیاسهای پسروی نمره. نتایج تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانکوا 8جدول 

 هاآزمونپیش

مجموع  متغیر وابسته اثر

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F  سطح

 داریمعنی

 اندازه اثر

 

 

 گروه

 631/6 112/6 013/1 261/3 2 161/0 انگیزش ریاضی

 601/6 601/6 113/2 011/25 2 500/51 عزت نفس ریاضی

 615/6 621/6 122/3 200/31 2 552/00 علاقه به ریاضی

های آزمایشی )گروه چرتکه و گروه محاسبات ذهنی( و دهد که حداقل بین یکی از گروهنشان می1نتایج مندرج در جدول 

 1طور که در جدول داری وجود دارد. همان( تفاوت معنی = 621/6pو  = F 122/3علاقه به ریاضی )گروه گواه در مؤلفه 

باشد. اما با توجه به این که در پژوهش حاضر سه گروه دار میدر مورد متغیر علاقه به ریاضی معنی Fشود نسبت مشاهده می

جود دارد، لذا از دار وها تفاوت معنیکند که بین کدام گروهمختلف وجود دارد و تحلیل کوواریانس انجام شده مشخص نمی

 آمده است.  1های تعدیل یافته بنفرونی استفاده گردید که نتایج آن در جدول آزمون پیگیری مقایسه

 اندازه اثر داریمعنیسطح  خطا dF فرضیه F dF ارزش آزمون اثر

 

 

 

 گروه

 611/6 6/ 611 100 0 151/2 110/6 اثر پیلایی

 610/6 616/6 101 0 166/2 110/6 لمبذای ویلکز

 611/6 616/6 102 0 131/2 211/6 اثر هتلینگ

 151/6 663/6 13 3 102/5 110/6 وریریشهبزرگترین
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های آزمایشی و گواه در مرحله های انگیزش ریاضی  گروههای خرده مقیاس. نتایج آزمون پیگیری بنفرونی برای مقایسه میانگین3جدول 

 آزمونپس

مراحل  مسقلمتغیر 

 پژوهش

های میانگینتفاضل میانگین گروهیعضویتشاخص

 دو گروه

 حدبیشترین ترین حدکم داریمعنی خطای معیار

  انگیزش درونی

 آزمون پس

 251/1 -511/6 136/6 302/6 306/6 111/16و 210/11 2و  1گروه 

 512/1 -223/6 215/6 301/6 051/6 021/16و 210/11 3و  1گروه 

 266/1 -021/6 666/1 303/6 216/6 021/16و 111/16 3و  2گروه 

نفس عزت 

 ریاضی

 

 پس آزمون

 052/1 -603/2 666/1 013/6 -106/6 011/10و 521/10 2و  1گروه 

 111/3 -321/6 131/6 012/6 516/1 111/11و 521/10 3و  1گروه 

 016/3 -236/6 161/6 160/6 016/1 111/11و 011/10 3و  2گروه 

علاقه به 

 ریاضی

 

 پس آزمون

 125/6 -601/3 500/6 111/6 -600/1 361/10و 221/15 2و  1گروه 

 211/3 -015/6 302/6 111/6 213/1 111/13و 221/15 3و  1گروه 

 122/1 211/6 611/6 111/6 306/2 111/13و 361/10 3و  2گروه 

 

 .میکنیم یپژوهش را به طور جداگانه بررس یفرع یهاهفرضی 1حال با توجه به جدول 

 آموزان گروه چرتکه بالاتر از گروه محاسبات ذهنی است.انگیزش درونی در دانش: 1–2فرضیه 

گروه چرتکه و  های برآورد شده دو میانگیندهد که در متغیر انگیزش درونی، بین نشان می 1نتایج مندرج در جدول 

 1–2(. بنابراین فرضیه  p= 136/6داری وجود ندارد )آزمون تفاوت معنیدر مرحله پس (2و  1های محاسبات ذهنی )گروه

 شودتأیید نمی

 انگیزش درونی گروه چرتکه بالاتر از گروه سنتی است. :2–2فرضیه 

 سنتیگروه چرتکه و  برآورد شده دو یهانیانگیم نیب ،یدرون زشیانگ ریکه در متغ دهدینشان م 1مندرج در جدول  جینتا

 .شودینم دتأیی2–2 هیفرض نی(. بنابرا p=215/6وجود ندارد) یداریآزمون تفاوت معن( در مرحله پس3و  1 یها)گروه

 انگیزش درونی گروه محاسبات ذهنی بالاتر از گروه سنتی است. :3–2فرضیه 

محاسبات گروه  برآورد شده دو یهانیانگیم نیب ،یدرون زشیانگ ریکه در متغ دهدینشان م 1مندرج در جدول  جینتا

 دتأیی 2–2 هیفرض نی. بنابرا p)= 666/1وجود ندارد ) یداریآزمون تفاوت معن( در مرحله پس3و  2یها)گروه یو سنت ذهنی

 .شودینم

 عزت نفس گروه چرتکه بالاتر از گروه محاسبات ذهنی است.: 4–2فرضیه 

 و چرتکهبرآورد شده دو  گروه  یهانیانگیم نیب ،عزت نفس ریاضیریکه در متغ دهدینشان م 1مندرج در جدول  جینتا

 دتأیی1–2 هیفرض نی. بنابرا p)=666/1وجود ندارد) یداریآزمون تفاوت معن( در مرحله پس2و  1یها)گروه محاسبات ذهنی

 .شودینم

 عزت نفس گروه چرتکه بالاتر از گروه سنتی است. :5–2فرضیه 
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 و چرتکهبرآورد شده دو گروه  یهانیانگیم نیب ،عزت نفس ریاضیریکه در متغ دهدینشان م 1مندرج در جدول  جینتا

 .شودینم دتأیی5–2 هیفرض نی. بنابرا p)= 131/6وجود ندارد ) یداریآزمون تفاوت معن( در مرحله پس3و  1یها)گروه سنتی

 عزت نفس گروه محاسبات ذهنی بالاتر از گروه سنتی است. :6–2فرضیه 

محاسبات برآورد شده دو گروه  یهانیانگیم نیب ،عزت نفس ریاضیریکه در متغ دهدینشان م1مندرج در جدول  جینتا

 دتأیی0–2 هیفرض نی. بنابرا p)=161/6)رد وجود ندا یداریآزمون تفاوت معن( در مرحله پس3و  2یها)گروه سنتی و ذهنی

 .شودینم

 علاقه به ریاضی گروه چرتکه بالاتر از گروه محاسبات ذهنی است. :7–2فرضیه 

محاسبات  و چرتکهگروه برآورد شده دو  یهانیانگیم نیب ،علاقه به ریاضیریکه در متغ دهدینشان م 1جدول  مندرجات

 .شودینم دتأیی0–2 هیفرض نی. بنابرا p)=500/6وجود ندارد) یداریآزمون تفاوت معن( در مرحله پس2و  1یها)گروه ذهنی

 علاقه به ریاضی گروه چرتکه بالاتر از گروه سنتی است. :1–2فرضیه 

 و چرتکهگروه برآورد شده دو  یهانیانگیم نیب ،علاقه به ریاضیریکه در متغ دهدینشان م 1مندرج در جدول  جینتا

 .شودینم دتأیی1–2 هیفرض نیبنابرا . p)= 302/6وجود ندارد) یداریآزمون تفاوت معن( در مرحله پس3و  1یها)گروه سنتی

 علاقه به ریاضی گروه محاسبات ذهنی بالاتر از گروه سنتی است.: 3–2فرضیه 

محاسبات گروه  برآورد شده دو یهانیانگیم نیب ،علاقه به ریاضیریکه در متغ دهدینشان م 16-1مندرج در جدول  جینتا

 دتأیی1–2 هیفرض نی. بنابراp)= 611/6) وجود دارد یداریآزمون تفاوت معنپس( در مرحله 3و  2یها)گروه سنتی و ذهنی

 .شودیم

 نتیجه -6

نشان دادند  2و  1 هاییهفرض یجهنت یاضی،ر یزشو انگ یاضیعملکرد ر یشبر افزا یآموزش محاسبات ذهن یردر مورد تأث

نسبت به گروه گواه،  یشیدر گروه آزما یاضیو عملکرد ر یاضیر یزشانگ یشباعث افزا یکه آموزش محاسبات ذهن

بر عملکرد  ی،ذهن تکه محاسبا دادینشان م یاضیاتدر ر یتو مؤفق یدر محاسبات ذهن یتمؤفق ینب ی. همبستگشودیم

 یاضیاتر ییادگیریآموزان اعتماد به نفس لازم برابه دانش یدارد. مهارت در محاسبات ذهن یرتأث یامدرسه یاضیر

 ی( و وسوک2660) یانگتنگ س یم( و ک2661)  یواآما یهاپژوهش یجهبا نت یقتحق ینا هاییافته. دهدیم یامدرسه

به شرکت در  یمیادگیرندگانعامل مهم در تصم یکگفت که  توانیم هاینیافتها ییندارد. در تب ی( همخوان2613)

مثبت در  هاییجاناز جمله تلاش، تجربه ه یمهم یهابه بازده تواندیم یزش. انگباشدیم یزشانگ هاییادگیرییتفعال

بهادامه  یلو تما یلیخود، عملکرد تحص یلیتحص یاز زندگ یتدر مدرسه، تمرکز، رضا یروانشناخت یکلاس درس، سازگار

 یادیتا حد ز یندیادگیریمعلمان به فرا یکردروش و رو ی،(. از طرف1110) یانرا ینگوشود گرونل یمنته یلتحص

 یریکه درگ یاورندفراهم ب یبافت کلاس درس را به نحو توانندی. معلمان مدهدیقرار م یررا تحت تأث نیزشیادگیرندگاانگ

دهند.  یشها افزارا در آن یدرون یزشانگ عکنند و رشد مناب یجادا یادگیرندگانرا در کلاس و  یعیطب یو علاقه یتیموقع

ها جالب و آن یبرا یآموزش هاییتکه فعال شوندیم یرمربوط به مدرسه فعالانه درگ هاییتدر فعال یآموزان زماندانش

به  لاقهع یشافزا یبرا ین،(. بنابرا1111و کانل  ) یانکنند را ییدها را تأآن هاییتها باشند و کفاآن یدر ارتباط با زندگ
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ممکن است لازم  یلیتحص یشرفتپ یه طور کلو ب یشخص هاییتقابل ییدبه آموزش و پرورش، تأ یگذارارزش یادگیری،

 استفاده کرد. کنندیم یتحما یشخص گرییینو تع یتآموزان به کفادانش یازکه از ن هایییوهباشد از ش

 ها و پیشنهادات پژوهشمحدودیت -1

ابتدایی انجام آموزان دختر پایه چهارم که، این پژوهش بر روی دانشپژوهش حاضر عاری از محدودیت نیست. اول این

آموزان پسر و تواند تأثیر مشابهی بر دانشگرفت، بنابراین ممکن است بررسی این مطلب که آیا محاسبات ذهنی می

های این پژوهش این است که اثربخشی های دیگر نشان دهد، آموزنده باشد. از دیگر محدودیتآموزان پایههمچنین دانش

توان پیشنهاد هنی( مشخص نگردید. همچنین، با توجه به نتایج ارائه شده میبلندمدت این آموزش )آموزش محاسبات ذ

توانند تأثیرگذار باشند های تحصیلی انجام شود و متغیرهای دیگری که میهای مشابهی در سایر پایهکرد که پژوهش

در  یپژوهش شودیم ادیشنهدارد، پ یازن یشتریجا که کارکردن و تسلط بر چرتکه به مدت زمان بز آنا بررسی شوند.

 یخصوص بر رو ینانجام گرفته در ا یهاسال انجام شود تا صحت پژوهش یکاز  یشترب یرابطه با چرتکه با مدت زمان

 .یردقرار گ یمورد بررس یشتریبا دقت ب یرانیکودکان ا
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