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 چکیده

افرراد مرورد   و هرو  هیجرانی   مستمر محاسباتی مغز، بر عملکررد خقاانر    در این پژوهش، تاثیر فعالیت 

. دادنرد نفر( جامع  آماری این پرژوهش را تشرکی     14آموزان )مجموعا  بررسی ارار گرفت. دو گروه از دانش

شررکت نمروده و    توسط چرتک  ساعت در دوره های آموز  محاسبات ذهنی 411گروه اول ب  طور متوسط 

. نتایج آزمون های تفکر خرقق  ندد. گروه دوم، آموز  های مذکور را طی ننموددنا انجام داتمرینات خاصی ر

نامر  هرو    ( و نسخ  کوتاه شده ویژه کودکان و نوجوانان پرسرش TTCT – Figural Form Aتورنس )

( مربوط ب  این دو گروه جمع آوری گردید و پرداز  هرای آمراری   Bar-on EQ-i:YVآن ) –هیجانی بار 

ت تمییز مولف  های معتبر انجام شد. ویژگی های بسط، گشودگی ذهنی و انطباق پذیری ب  عنوان مولف  جه

( و لای  FFBPهای معتبر شناسایی گردیدند. این ویژگی ها، توسط شبک  های عصبی پیشخور پس انتشار )

رداز  اررار گرفتنرد.   ( برای ارزیابی تاثیرات آموز  های مذکور و طبق  بندی آنهرا، مرورد پر   LRبازگشتی )

. نترایج  بر  دسرت آمرد   % 3919% و 3419 ،این دو شبک  عصبی ب  ترتیبعملکرد طبق  بندی دو گروه توسط 

مولفر  هرای فراشرناختی    برخری از  بدست آمده، نشان دهنده تاثیر آموز  های مرذکور برر افرزایش میرزان     

 است. دانش آموزانخقایت و هو  هیجانی در 
 



 

 

 .محاسبات ذهنی توسط چرتک ، هو  هیجانی بندی،طبق  های عصبی،شبک   ،خقایت کلمات کلیدی:

 

 . مقدمه1

عقوه بر رو  های معمول انجام محاسبات ک  در مدارس استفاده می شود، یک رو  منحصرر بر  فررد    

براساس چرتک  وجود دارد. کودکانی ک  محاسبات ذهنی توسط چرتک  را یاد می گیرند، می تواننرد مسرا     

باتی پیچیده را با سرعتی خارق العاده و دات زیاد انجام دهند. این توانایی از طریق یک الگوریتم خاص محاس

. در ابتدا کودکان، محاسبات را با دو دست ب  صورت [4] و بعد از آموز  های طولانی مدت ب  دست می آید

شبی  سازی مراح  محاسبات  همزمان توسط چرتک  انجام می دهند. سپس زمانی ک  با عملکرد آشنا شدند،

توسط چرتک  را در ذهنشان ب  همراه حرکات انگشتشان انجام می دهند. در نهایت، می توانند محاسربات را  

 کر   دهرد  مری  نشران  مطالعرات  از . بسریاری [9-4] توسط چرتک  ذهنی بدون حرکات انگشتان انجام دهند

مانند، افرزایش هرو ،    شناختی های توانایی زا برخی بر مثبتی تاثیر آموز  محاسبات ذهنی توسط چرتک 

حافظ  عددی، توانایی در محاسبات ذهنی، خقایت، توانایی ح  مشکقت، کاهش زمان عکس العم  و غیره 

تحقیقات تصویربرداری زیادی نیز در زمین  بررسی اساس عصبی توانرایی محاسربات ذهنری     .[3-11 4] دارد

چرتک  انجام شده است. ب  عنوان مثال، تاناکا و همکارانش با بررسی سریع و دایق افراد آموز  دیده توسط 

فعالیت مغزی افراد آموز  دیده و آموز  ندیده توسط چرتک  ب  این نتیج  رسیدند کر  در افرراد آمروز     

فضایی، شام  شیار پیشانی فوارانی   –دیده، فعالیت عصبی در نواحی اشری مربوط ب  حافظ  کاری دیداری 

لوب آهیان  ای فواانی، در مقایس  با افراد آموز  ندیده اوی تر بود. در حالیک  در افرراد آمروز     دوجانب  و

ندیده، فعالیت عصبی در نواحی اشری مربوط ب  حافظ  کاری کقمی، شام  ناحی  بروکا، در مقایس  با افراد 

یافتنرد  در اشرر آهیانر  ای    . هاناکاوا و همکارانش ب  نترایج مشرابهی دسرت    [41] آموز  دیده اوی تر بود

فواانی خلفی افراد آموز  دیده توسط چرتک  در مقایس  با افراد آموز  ندیده ب  طرور معنراداری افرزایش    

افرراد  در . چن و همکاران نشان دادند ک  [9] فعالیت در هنگام انجام عملیات ذهنی عددی را نشان می دهد

مجازی، فعالیت عصبی در دو نیمکرره از مغرز )راسرت      آموز  دیده در هنگام محاسب  ذهنی توسط چرتک 

. بطور کلی، نیمکره راست در محاسبات ذهنی افراد آموز  دیده شرکت می کند، در [9] چپ( رخ می دهد

. دو لروب آهیانر    [44] حالیک ، نیمکره چپ منجر ب  محاسبات ذهنی در افراد عادی آموز  ندیده می شود

ت در زمین  تصویربرداری مغز در حین انجام محاسبات ذهنری توسرط چرتکر     ای و پیشانی در بیشتر مطالعا

مورد توج  بوده است، چرا ک  در بیشتر فعالیت های شناختی نظیر حر  مسرال  و در نتیجر  افرزایش تفکرر      

 .[49] خقق، نقش اصلی را دارند

ا و مهرارت هرایی   آن هو  هیجانی مجموع  ای از ظرفیت های غیرشناختی، توانمندی هر  -طبق نظر بار

. مرایر و  [49] است ک  بر توانایی های فرد برای موفقیت و کنار آمدن با فشارهای محیطی تاثیر مری گرذارد  

همکاران هو  هیجانی را ب  مجموع  ای از توانایی هایی اطرقق مری کننرد کر  پررداز  اطقعرات دربراره        

ایر و سالووی چهار مولف  اصلی هو  هیجرانی  . ب  نظر م[41] هیجانات فرد و دیگران را امکان پذیر می کند



 

 

عبارتند از: ادراک و بیان هیجان، تسهی  تفکر ب  وسیل  هیجان، فهم یا شناخت هیجانی، و مدیریت یا نظرم  

هیجانی. منظور از مولف  دوم یعنی تسهی  تفکر ب  وسیل  هیجان، ب  کارگیری هیجان ها ب  عنوان اسمتی از 

. هو  هیجانی بر  عنروان یکری از مولفر  هرای      [41] خقایت و ح  مسال  استفرآیندهای شناختی مانند 

تنظیم کننده در مسا   شناختی و در طراحی برنام  های سرازگاری هیجرانی و اجتمراعی کودکران و مرورد      

توج  بسیاری از روان شناسان و سایر افرادی ک  ب  نحوی با دانش آموزان سروکار دارند، اررار گرفتر  اسرت    

. گلمرن بر    [41] تحقیقات زیادی در زمین  تاثیر هو  هیجانی بر موفقیت تحصیلی انجام شده است. [41]

این نتیج  رسید ک  در بسیاری از موارد و در انجام دادن برخی از تکالیف تحصیلی، هو  هیجرانی حتری از   

 .[41] هو  شناختی نیز بالاتر است

خقایت، تفکری است ک  شرام    .شود می تعریف ورینوآ و اختراع اکتشاف، عنوان ب  خقایت وبستر در

 علوم جمل  از مختلف علمی های زمین  در توج  مورد مسا   از یکی نگر  ها و ایده های نو است. خقایت

 آموزشری  مراکز و مدارس اصلی تمرکز و انسان اصلی ادرت عنوان ب  موضوع این .است روانشناسی و تربیتی

. [1] اسرت  برخروردار  خرقق  ذهرن  و از تفکرر  کر   اسرت  کسی خقق فرد وااع، در .گرفت  شده است نظر در

. پژوهشگران معتقدند ک  سرط   [41] تحقیقات نشان می دهند ک  خقایت بر پیشرفت تحصیلی موثر است

خقایت را می توان ارتقاء داد. بر این اساس، نتایج تحقیقات پژوهشگران حاکی از آن است ک  آموز  هرای  

اب  برنام  ریزی شده از جمل  آموز  مهارت ح  مسئل  و درگیر کردن افراد در جریان آمروز ،  جامع و از 

همچنین براسراس نترایج پژوهشرگران،     .[191 43] ب  طور معناداری باعث افزایش سط  خقایت خواهد شد

 ر اسرت مشخص شده است ک  یادگیری ب  طریق  تصویرسازی برای انگیختن ویژگی های خقاان  بسیار مروث 

تورنس معتقد است ک  عوام  هیجانی ن  تنها باعث تسهی  فرآیندهای شناختی می شوند بلک  بررای   .[94]

 .[99] رسیدن ب  دستاوردهای مهم تفکر مانند خقایت، توانایی درک و ابراز هیجان ضروری است

وتی را ارا   داده اند. ب  تحقیقاتی ک  ب  بررسی رابط  بین هو  هیجانی و خقایت پرداخت  اند نتایج متفا

عنوان مثال، در مطالع  ای ک  توسط چان انجام شد، ارتباط بین خقایت ادراک شده و هو  هیجانی دانش 

آموزان مورد بررسی ارار گرفت. نتایج ب  دست آمده نشان دادند ک  ارتباط مثبرت معنراداری برین خقایرت     

. در حالیک  ایوکویک و همکاران ارتباط بین [99] دارد ادراک شده توسط کودکان و هو  هیجانی آنها وجود

 ند. نتایج ب  دست آمده نشران داد توانایی هو  هیجانی، خقایت هیجانی و خقایت را مورد بررسی ارار داد

. بنابراین بررای بررسری   [91] ک  ارتباط معناداری بین توانایی هو  هیجانی و خقایت هیجانی وجود ندارد

 ب  مطالعات بیشتری است. این موضوع نیاز

( توج  بسیاری از محققین را ب  خود جلب کررده  NNدر سال های اخیر، استفاده از شبک  های عصبی )

است. شبک  های عصبی جزء تخمین گرهای جامعی هستند ک  می توانند هر تابع مشرخص را مشرروط بر     

سیاه عم  مری کنرد. شربک  هرای      داشتن نرون های مخفی، تخمین بزنند. این تکنیک ب  صورت یک جعب 

برای ویژگی های دست  بندی شده مورد استفاده ارار می گیرند. اابلیت یادگیری و  (ANNعصبی مصنوعی )

ها، می تروان بر  شربک  هرای عصربی       NNاز انواع  .[191 91]ها هستند  ANNعملکرد بالا از ویژگی های 



 

 

تخمین توابع و طبق  بندی الگوها ب  کار می روند  پیشخور و شبک  های عصبی بازگشتی اشاره کرد ک  برای

[91] . 

عملکررد  ، یر آموز  محاسبات ذهنی توسرط چرتکر   تاثب  منظور بررسی  ب  همین دلی  در این پژوهش

خقایت و در طبق  بندی مولف  های  (LR( و لای  بازگشتی )FFBPشبک  های عصبی پیشخور پس انتشار )

 وزان )آموز  دیده و آموز  ندیده(، مورد بررسی ارار گرفت  است.نش آمدادر دو گروه از هو  هیجانی 

 

 روش تحقیق. 2
 

 گیری جامعه آماری و روش نمونه. 2-1

با توج  ب  ماهیت موضوع، این طرح پژوهشی از نوع نیم  آزمایشی با دو گروه کنترل و آزمایش صورت 

سال عضو در موسس   49تا  1موزان در بازه سنی نفر از دانش آ 14گرفت  است. جامع  آماری این پژوهش را 

 49نفر از این دانش آموزان ) 91. دادند( در استان آذربایجان شرای تشکی  UCmasیو سی مس ایران )

طی جلسات و ساعات منظم ( بودند و 41و  3آموز  دیده )ترم و گروه آزمایش ب  عنوان دختر(،  1پسر و 

در دوره های آموز  محاسبات  ،UCmasوی آموزشی استاندارد و طبق الگساعت  411ب  طور متوسط 

ب  دختر(،  49پسر و  1) نفر از آنها 94ذهنی توسط چرتک  شرکت نموده و تمرینات خاصی را انجام دادند. 

 در جلسات اولی  آشنایی با این رو  بودند.آموز  ندیده )ابتدای ترم اول( بوده و  و گروه کنترلعنوان 

 ی پژوهش حاضر بصورت در دسترس است.گیر رو  نمون 

 

 . ابزار2-2

 TTCTها از نسخ  تصویری فرم الف آزمون تفکر خقق تورنس ) آوری داده برای هر دو گروه، جهت جمع

– Form Aآن ) -نام  هو  هیجرانی برار   ( و نسخ  کوتاه شده ویژه کودکان و نوجوانان پرسشBar-on 

EQ-i:YV.بهره گرفت  شد ) 

 (TTCTی فرم الف آزمون تفکر خلاق تورنس )نسخه تصویر

، نیازمند پاسخ هایی است ک  ب  طور عمده ماهیت ترسیمی یرا تجسرمی دارنرد.    TTCTاشکال تصویری 

این آزمون از س  مرحل  تشکی  شده است: فعالیت ترسیم اشکال، فعالیت تکمی  تصراویر نرااص، و فعالیرت    

خطوط موازی. در هر فعالیت، آزمرودنی مری بایسرت در مردت      ساخت اشکال و تصاویر با استفاده ترکیبی از

زمان ده دایق  پاسخ های مد نظر خود را ب  صورت تصویری ثبت کند. تورنس ب  این موضوع اشاره دارد ک  

نمرات بالا ک  از طریق آزمون تفکر خقق ب  دست می آید، بیانگر بالا بودن احتمال عملکررد خرقق در فررد    

اسمت بسط، اصالت، سیالی،  1نمره گذاری در  TTCTپژوهش مطابق با دفترچ  راهنمای  می باشد. در این

 .[91] عنوان، و گشودگی ذهنی انجام می گیرد



 

 

-Bar-on EQآن ) -نسخه کوتاه شده ویژه کودکان و نوجوانان پرسشنامه هووش هیجوانی بوار    

i:YV) 

رده اسرت. او هرو  هیجرانی را اینگونر      آن یک الگوی شخصیتی یا آمیخت  از هو  هیجانی ارا   ک -بار

تعریف کرده است: مجموع  ای از توانایی ها و مهارت های هیجانی، فردی و اجتماعی ک  افرراد را ارادر مری    

 -سازد تا ب  طور اثربخشی با فشارها و تقاضاهای محیطی کنار بیایند. پنج مولف  هو  هیجانی در الگوی بار

فردی، مهارت های بین فردی، کنترل فشار روانی، مهارت های انطبراای، و   آن عبارتند از: مهارت های درون

سوال است استفاده شد. پرسرش هرای    91خلق عمومی. در این پژوهش از نسخ  خقص  شده آن ک  دارای 

)کامق مخالف( و برای سوال هرای   4)کامق موافق( تا نمره  1آزمون در مقیاس پنج درج  ای لیکرت از نمره 

  .[93] )کامق مخالف( تنظیم شده اند 1)کامق موافق( تا نمره  4وای منفی از نمره با محت

 

 پردازش داده و طبقه بندی .2-3

استخراج شد و برای نرمرال سرازی، از نمررات     Bar-on EQ-i:YVو  TTCTدر ابتدا نمرات مربوط ب  

TTCT ،  تبدیz ر ها توسط نرم افرزا  گرفت  شد. سپس تجزی  و تحلی  دادهspss      و برا اسرتفاده از تحلیر

واریانس چند متغیره انجام گرفت. بعد از ب  دست آمدن مولف  های معتبر، از آنهرا بر  عنروان ورودی شربک      

برای ارزیابی تاثیرات آموز  های مذکور و طبقر  بنردی آنهرا،    لای  مخفی  41با  LRو  FFBPهای عصبی 

ز نرم افزار متلب صورت گرفت. در هر دو رو ، الگوریتم انتشرار  طبق  بندی داده ها با استفاده ا استفاده شد.

( بر  عنروان معیرار    MSEمارکوارت ب  عنوان تابع یادگیری و میانگین مربعرات خطرا )   -رو ب  جلوی لونبرگ

 تواف انتخاب شد.

برای آموز  یک لای  خروجی و یک یا چند لای  مخفی است.  ،شام  یک لای  ورودی، FFBPشبک  عصبی 

ن شبک  از الگوریتم یادگیری پس انتشار خطا استفاده می شود. ابتدا وزن هرای لایر  خروجری برا مقرادیر      ای

مطلوب مقایس  شده و در صورتی ک  خطا بیش از حد تعیین شده باشد، وزن هرای لایر  خروجری براسراس     

تعیرین شرده    اوانین ب  هنگام سازی تعدی  می شوند و هنگامی ک  خطای آموز  کمتر از خطای از پریش 

شبک  پیشخور با اتصال خروجی ب  ورودی ب  یک از  LR شبک  عصبی باشد، فرآیند یادگیری پایان می یابد.

د. هنگامی ک  این شبک  در مرحل  های سری های زمانی استفاده می شودست می آید. این شبک  برای داده 

و وزن محاسب  می شود  و خطای موجود دهش آموز  است، پاسخ وااعی ایجاد شده با پاسخ مطلوب مقایس 

 .[91] شوند ک  خطا کاهش یابدمی ها ب  گون  ای اصقح 

 

 . یافته های تحقیق3

های مورد بررسی ب  عنروان پریش فرر     متغیرهای وابست  در گروه از آزمون لون جهت همگنی واریانس

بررای تمرامی    p>0.05اصر  شرد )  لازم برای بهره گیری از آزمون تحلی  واریانس چند متغیره اطمینان ح



 

 

مولف  ها(. سپس آزمون تحلی  واریانس چند متغیره ب  عم  آمد. نتایج آزمون تحلی  واریانس چند متغیرره  

 در زیر بیان شده است.

-Zنشان می دهد ک  ترکیب سطوح متغیرر مسرتق  )گرروه و جنسریت( برر میرزان        4مندرجات جدول 

TTCT گی ذهنی( اثر متفاوت و معنادار دارند. چرا ک  و مولف  های خقایت )بسط و گشودF  محاسب  شده

هرای  و مولفر   Z-TTCTمعنادار است. لذا می توان گفت ک  برین مقرادیر    1111در سط  آلفای کوچکتر از 

خقایت )بسط و گشودگی ذهنی( دانش آموزان دختر و پسر آموز  دیده و دانرش آمروزان آمروز  ندیرده     

 تفاوت وجود دارد.

 
 های آنو مولف  Z-TTCT. نتایج تحلی  واریانس چند متغیره برای 4 جدول

 منبع

 غییرت

 متغی

 وابسته

 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
F 

 سطح

 معناداری
 توان

ت
سی

گروه*جن
 

Z-TTCT 11999 41111 11999 11311 11191* 11114 

 11139 *11141 11911 11319 41111 11319 بسط

 11149 11491 11991 9111191 41111 9111191 اصالت

 11139 11411 11111 4111111 41111 4111111 سیالی

 11911 11114 41331 491911 41111 491911 عنوان

 گشودگی

 ذهنی
91199 41111 91199 11991 11113* 11111 

 معنادار است. 1111*. میانگین اختقف در سط  

 

ترکیب سطوح متغیر مستق  )گروه و جنسیت( برر مولفر  مهرارت     نشان می دهد ک  9مندرجات جدول 

 1111محاسرب  شرده در سرط  آلفرای کروچکتر از       Fاثر متفاوت و معنادار دارند. چرا ک   EQهای انطباای 

دانش آموزان دختر و پسرر آمروز     EQمعنادار است. لذا می توان گفت ک  بین مولف  مهارت های انطباای 

 آموز  ندیده تفاوت وجود دارد.دیده و دانش آموزان 

 
 های آنو مولف  EQ. نتایج تحلی  واریانس چند متغیره برای 9جدول 

 منبع

 تغییر

 متغیر

 وابسته

 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
F 

 سطح

 معناداری
 توان

گروه*
ت 

سی
جن

 EQ 4141439 41111 4141439 91911 11491 11991 

 مهارت

 های

 درون فردی

11443 41111 11443 11191 11111 11119 



 

 

 مهارت

های 

 بین فردی

11111 41111 11111 41941 11911 11413 

کنترل 

 فشار روانی
491111 41111 491111 91199 11419 11919 

 مهارت

های 

 انطباای

911911 41111 911911 11131 11193* 11114 

 خلق 

 مومیع
11131 41111 11131 11119 11111 11111 

 معنادار است. 1111*. میانگین اختقف در سط  

 

EQ (11919 )( و 11119) Z-TTCTنشان می دهد ک  اختقف میرانگین در مقرادیر    9مندرجات جدول 

( از نظرر آمراری معنرادار    p<0.05بین دو گروه آموز  دیده و آموز  ندیده با توج  ب  سط  معنراداری ) 

 EQو  Z-TTCTیرده نسربت بر  گرروه آمروز  ندیرده مقردار        است. لذا می توان گفت ک  گروه آموز  د

و آموز  محاسبات ذهنی توسط چرتک  باعث افرزایش خقایرت   بزرگتری دارند. بنابراین می توان گفت ک  

 . دانش آموزان می شودهو  هیجانی 

 
 EQو  Z-TTCTها برای . نشان دادن تفاوت ب  تفکیک گروه9جدول 

 (J)نوع گروه  (Iنوع گروه ) ابزار
میانگین 

 (I-Jتفاوت )

 میانگین

 انحراف خطا

 سطح

 معناداری

Z-TTCT 11194 11911 11119 آموز  ندیده آموز  دیده* 

EQ 11111 91149 11919 آموز  ندیده آموز  دیده* 

 معنادار است. 1111*. میانگین اختقف در سط  
 

وان ورودی شربک  هرای عصربی    بر  عنر   بسط، گشودگی ذهنی و انطباق پذیریبدین ترتیب، مولف  های 

و  FFBPعملکرد طبق  بندی دو گروه آموز  دیده و آموز  ندیده توسط شبک  های عصبی انتخاب شدند. 

LR ب  دست آمد.% 3919% و 3419 ،ب  ترتیب 

 

 بحث و نتیجه گیری .4

 شبک  هرای عصربی  عملکرد ، یر آموز  محاسبات ذهنی توسط چرتک تاثب  منظور بررسی تحقیق حاضر 

FFBP وLR  وزان )آموز  دیده دانش آمدر دو گروه از خقایت و هو  هیجانی در طبق  بندی مولف  های

نتایج تحقیق، حاکی از آن است ک  بین آمروز  محاسربات    و آموز  ندیده(، مورد بررسی ارار گرفت  است.



 

 

و  گشودگی ذهنری  ،دانش آموزان )بسط و هو  هیجانی ذهنی توسط چرتک  و برخی از مولف  های خقایت

آمروز  محاسربات   ( رابط  مثبت و معناداری وجود دارد. عقوه بر این، چنین مشاهده شد ک  انطباق پذیری

. نتایج ب  دسرت آمرده برا    دانش آموزان می شود و هو  هیجانی ذهنی توسط چرتک  باعث افزایش خقایت

 پژوهش های زیر همسو و هم جهت است. 

برا   آمروزان  دانرش  آمروز   بنابراین است، تر فعال کودکی دوران در عصبی ارمد با توج  ب  اینک  تشکی 

را در  مرنظم  عصربی  راحتی مردارهای  ب  است ممکن ذهنی، چرتک  مانند استفاده از فعالیت های پیشرونده

تغییر  آموز را فعال می کند، چپ( دانش و )راست مغز هر دو نیمکره ک  ذهنی، چرتک  توسط هنگام محاسب 

 مردارهای  از بسریاری  کر   داد نشران  . مطالعات[9] شود خقق تفکر افزایش ب  منجر است ممکن این دهد و

1 9] ارار دارنرد  پیشانی لوب آهیان  ای و هنگام انجام محاسبات ذهنی توسط چرتک ، در در فعال شده عصبی

قایت و خودکارآمدی بی باک نیز نتایج پژوهش خود را اینگون  بیان داشت ک  آموز  چرتک  بر خ .[141 9

دانش آموزان پای  پنجم تاثیر مثبتی دارد. در نتیج  واتی دانش آمروزی از چرتکر  بررای انجرام محاسربات      

ر نتیج  فرد موفقی ریاضی استفاده می کند، خقایت و مطابق با آن، استعداد تحصیلی آن افزایش می یابد. د

بط  مثبت و معناداری بین خقایت و پیشرفت تحصریلی  . نتایج نشان داد ک  یک را[1] د بوددر آینده خواه

 حر   هرای  مهارت کسب بر بیشتر تاکید نتایج نشان داد ک  هو  دانش آموزان سودانی با .[41] وجود دارد

می توان  چرتک  آموز  اثرات مسئل  در مدارس سودانی ب  طور معناداری افزایش خواهد یافت. همچنین، از

. نترایج نشران داد کر  هرو  هیجرانی و      [1] آزمون اشاره کررد  تکمی  زمان هشکا و IQ نمرات ب  افزایش

سیال با  هو  کاری و حافظ  ک ، آنجا . از[41] هم در ارتباط هستند پیشرفت تحصیلی ب  طور معناداری با

 ممکرن  ذهنری  چرتکر   آموز  ک  کرد استدلال اند، می توان براساس مطالعات ابلی اینگون  شده ادغام هم

سیال، حافظ ، توانایی ح  مسال  و کاهش زمان عکس العم  با تکی  برر تخیر     هو  افزایش ب  منجر است

 .[13 1] شود

در نتیج  نتایج این پژوهش مبنی بر اثربخشی آموز  محاسبات ذهنی توسط چرتک  بر روی مولف  های 

ناسب در سنین کرودکی و  فراشناختی خقایت و هو  هیجانی، حاکی از آن است ک  با ارا   آموز  های م

نوجوانی، می توان سطوح خقایت و هو  هیجانی آنهرا را جهرت موفقیرت بیشرتر در زنردگی و دوره هرای       

در تفکیرک   LRو  FFBPهمچنین با توج  ب  عملکرد ااب  ابول شبک  های عصربی   تحصیلی افزایش داد.

( می تروان بر    %3919% و 3419ه )مولف  های خقایت و هو  هیجانی دو گروه آموز  دیده و آموز  ندید

 م پذیری بالای شبک  های عصبی پی برد.اابلیت های تطبیق پذیری، یادگیری و تعمی
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