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  دهیچک
ت نفس و محاسبات ذهنی دانش آمووزا  سوو    این پژوهش به بررسی تاثیر آموزش های آنلاین محاسبات ذهنی چرتکه بر روی  عز

آزمو  و گروه گوواه در   صورت یک طرح آزمایشی میدانی با پیش این پژوهش به. ابتدایی دارای اختلال یادگیری ریاضی پرداخته است
ی محقق سواخته  ی ذهنی ریاض نفس کوپر اسمیت و آزمو  محاسبه در ابتدا با استفاده از آزمو  عزت. آموزی اجرا شد یک جامعه دانش
. آزموو  گرفتوه شود    پس از تدریس به سه روش فوق، پس. های یکسا  به عمل آمد آزمو  پیش( گروه گواه و آزمایش)از هر دو گروه 

ها در پژوهش حاضر، در دو بخش کمی و کیفی صورت گرفوت، در بخوش کموی، ابتودا اطلاعوات بوا کموک         سنجش تأثیرات مداخله
شوده   ورد توصیف قرار گرفتند در بخش توصیفی به جدول فراوانی، میوانیین و انحورام معیوار اشواره    های آماری و نمودارها م شاخص
میانیین رتبه هوای  ..های پژوهش اقدا  گردید دار بود  فرضیه های آماری یوما  ویتنی به بررسی معنی سپس، با استفاده آزمو . است

، ( 88)بوده است و میانیین رتبه های عزت نفس  در گروه گواه(24.86) ، گروه چرتکه(22.11)پیشرفت محاسبات ذهنی در گروه گواه 
نفس تاثیر  بوده است که با توجه به نتایج حاصل از پژوهش آموزش آنلاین محاسبات ذهنی چرتکه بر روی عزت( 84.24)گروه چرتکه

 یادگیری ریاضی تأثیر داردچندانی ندارد ولی در  پیشرفت محاسبات ذهنی دانش آموزا  سو  ابتدایی دارای اختلال 

 

 محاسبات ذهنی چرتکه، عزت نفس، اختلال یادگیري ، اختلال یادگیري ریاضی :کلیدي کلمات

 
 

 مقدمه.1

 
مفهو  ( 1006السو  و هرگنها ،)ترین مفاهیم برای تعریف کرد  است  ها در روانشناسی امروز و یکی از مشکل ترین زمینه یادگیری یکی از مهم

های متنوع و  های مختلف، مهارت ها، کسب دانش و اطلاعات، عادت های مختلف تعریف کرد که یکی از آ  توا  به صورت یادگیری را می
که ( 2934خوارزمی، )درصد افراد دچار اختلال در یادگیری هستند  21-8اما حدود ( 2934سیف،)های گوناگو  برای حل کرد  مسائل است  راه
 (.2936احمدی و همکارا ، ) آید علت افت تحصیلی به شمار میترین  مهم



 
 
 
 
 
 
 
 

آموزانی است که دارای هوش عادی بوده ولی در یادگیری یک یا چند زمینه مانند خواند  و نوشتن و  اختلال یادگیری شامل آ  دسته از دانش
 (.2934کریمی، )ریاضی دچار ناتوانی هستند 

چاپین، )های فرد در انجا  محاسبات ریاضی یک امر حیاتی است  توا  انکار کرد که توانایی ، نمیسرعت در حال تغییر است در دنیای که به
 (.1026، 1و تانگ 2وانگ)شده است  درصد بیا  4تا  6ی دبستا  بین  ؛ که میزا  شیوع اختلال یادگیری ریاضی در دوره(1000جانسو ،

 حافظه اتکا به با ریاضی در اختلال مبتلابه کودك ابتدایی دوره سال نخست سه یا دو لخلا در که دارند می اذعا ( 1004) 9سادوك سادوك و

 فضایی روابط درستکاری و به تمیز نیاز شد  مطرح و تر پیشرفته سطوح به ورود با اما نظر برسد، به پیشرفت حال در است ممکن خود وار طوطی

 .کرد مبادرت یادگیری های اختلال تشخیص توا  به می که است ابتدایی سو  سال ابتدای از بنابراین، .شود نمایا  می اختلال این عددی و

این مشکلات . محاسبات ریاضی یا توانایی استدلال در ریاضیات است ٔمشکلات اصلی کودکا  دچار اختلال یادگیری ریاضی اغلب درزمینه
و یا نا  برد  اعداد ریاضی، ناتوانایی در شمرد ، مقایسه کرد  و بازی کرد  ها  های مختلفی مانند دشواری در تعیین اندازه ممکن است به شکل

؛ به 1009لیوا  و همکارا ، )گر شود  با اشیاء، مشکلات خواند  و نوشتن نمادهای ریاضی، درك مفاهیم ریاضی و محاسبات ذهنی و عملی جلوه
توا  اشتیاق کمتر در تکالیف  هایشا  می موزا  در مقایسه با همکلاسیترین مشکلات این دانش آ ؛ و همچنین مهم(1004نقل از مش و وولف، 

های یادگیری، ناتوانی در مقابله با  های خودشا  برای یادگیری، تمایل کمتر به ریسک کرد  در موفقیت یادگیری، اعتماد کمتر به توانایی
می در انجا  تکالیف دشوار، دلسرد شد  درنتیجه فقدا  موفقیت نا  دهی ضعیف در افکار و عادات کاری، ناکا های چندگانه، سازما  دستورالعمل

 (.2932بلبلی، )شود  نفس دانش آموزا  می درنتیجه با همراه شد  افت تحصیلی باعث کاهش عزت( 1022وپرورش آمریکا، سازما  آموزش)برد 
(. 2324کوپر اسمیت،)گردد  شود تعریف می رد ظاهر میتوا  قضاوت شخصی در مورد ارزش و مقبولیت خود که در نیرش ف نفس درواقع می عزت

افزایش : شود و تغییرات مثبتی نظیر نفس، احساس توانمندی و ارزشمندی در فرد احیا می نیز معتقد است که با افزایش عزت( 2341) 8استنک
به داشتن سلامت بیشتر، لذت برد  از روابط نفس، بلندهمت بود ، تمایل  پیشرفت تحصیلی، افزایش تلاش برای کسب موفقیت، داشتن اعتمادبه

نفس کاهش یابد، احساس ضعف و  که اگر میزا  عزت درحالی. گردد های بعدی در فرد پدید می بینی مثبت نسبت به موفقیت با دییرا  و پیش
 (2930به نقل از دیانت،. )آید ناتوانی در فرد به وجود می

دارای اختلال یادگیری ریاضی، ناتوانایی در انجا  محاسبات ذهنی است که در پی آ  کاهش  طور که بیا  شد یکی از مشکلات کودکا  هما 
تواند  ها می توسط آ  محاسبات ذهنی ریاضی چرتکه، نشاءت گرفته از کشور ژاپن است روشی است که کودکا  به. نفس را در پی دارد عزت

ت ذهنی با چرتکه نیازمند هماهنیی عصب اصلی اعضای بد  مانند چشم، گوش در محاسبا. مسائل دشوار ریاضی را در کمترین زما  حل کنند
گیمور، مس کارسی )شود  تمرین ثابت و مداو  با استفاده از چرتکه باعث تحریک مغز و افزایش قدرت پاسخیویی و فکری می. و انیشتا  هست

 (.1020، 6و اسپلک
اسبات ذهنی به دانش آموزا  دارای اختلال یادگیری ریاضی، محاسبات ذهنی این ی نوین مح شود که با آموزش شیوه بینی می که چنین پیش

 .ها گردد نفس آ  دانش آموزا  پیشرفت کند و درنتیجه باعث افزایش عزت

در حال  تنها در ایرا  بلکه در جها  خطر واگیر بود  این بیماری، آموزش نه 1010در سال  23با توجه به شرایط فعلی به وجود بیماری کوئید 
تر خواهد شد؛ بنابراین در این پژوهش آموزش آنلاین محاسبات  روز پررنگ های آنلاین روزبه رفتن به سمت مجازی شد  است و نقش آموزش

 .دهیم ذهنی چرتکه را موردبررسی قرار می
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های مقابله با این  حل ن دستیابی به راهحساب آید؛ بنابرای تواند یک چالش اساسی به ها می آموزا  و خانواده آ  مشکلات ریاضی برای دانش
منظور مدیریت کارهای  ای، بلکه همچنین به تنها برای موفقیت تحصیلی و حرفه های پایه ریاضی، نه یابی به مهارت دست. مشکل اهمیت دارد

هم، برای زندگی مهم مشترك بسیاری در زندگی روزمره امروزی مانند، پرداخت قبوض، توسعه بودجه ماهانه و یا خرید یک مکا  م
 (2،1021آندرسو ، اوسترگر .)است

که میزا  شیوع اختلال یادگیری ریاضی در ( 2934خوارزمی، )درصد افراد دچار اختلال در یادگیری هستند  21-8طور که بیا  شد حدود  هما 
 (.1026، 4و تانگ 4وانگ)شده است  درصد بیا  4تا  6ی دبستا  بین  دوره

آموزانی که خدمات آموزشی دریافت کردند اختلال یادگیری خاص در  درصد از کل دانش 99، حدود 1023-1024ریکا سال در ایالت متحده آم
 (. 1010، 3های آماری مرکز ملی داده)محاسبات ریاضی داشتند 

در زما  نوجوانی که اوج زمانی است که در طول آ ، افراد مبتلابه اختلال یادگیری در صورت درما  نشد  اختلال یادگیری، این دانش آموزا  
پذیر هستند و در معرض اخراج شد  از مدرسه قبل از اتما  رساند  دبیرستا ، قرار خواهد  نسبت به مشکلات هیجانی و رفتاری خیلی آسیب

مشکلات . کفایتی و شرمندگی دارند نفس پایین و احساس بی ل یادگیری، عزتحتی خارج از موقعیت مدرسه، خیلی از افراد مبتلابه اختلا. گرفت
ها در معرض خطر سوءمصرم موارد ازجمله توتو ، متامفتامین، مواد  توانند آ  کنند می همراه که افراد مبتلابه اختلال یادگیری تجربه می
 (.20،2934هالچین و ویتبور )استنشاقی، کوکائین، اکستازی و حشیش قرار دهد 

سالی  نفر که از تولد تا بزرگ 24000اختلال یادگیری ریاضی عواقب بلندمدت جدی دارد؛ در یک تحقیق طولی با قیاس بزرگ روی بیش از 
ها معمولی و کم درآمدی  وقت کمتری داشتند و مشاغل آ  تر بود، میزا  مشاغل تما  ها ضعیف های ریاضی آ  پیییری شد ، افرادی که مهارت

 (.هما )ها شود  توا  موجب کاهش کیفیت زندگی آ  گیرند که می افراد دارای این اختلال در معرض عواقب بلندمدت جدی قرار می .بودند
توا  مشکلاتی فراتر از عفت  ، اختلال یادگیری اگر به رسمیت شناخته نشود و مدیریت نشود می(1029) 22طبق گفته انجمن روانشناسی آمریکا

تواند به دنبال خود داشته باشد، لزو   شناختی و اجتماعی که این اختلال می ه دنبال داشته باشد با توجه به پیامدهای روا تحصیلی برای فرد ب
 .رسد ارائه مداخلاتی آموزشی جدا از آموزش رایج در مدرسه به این گروه از کودکا  ضروری به نظر می

کند و به دلیل عد   های زیادی بر خانواده وارد می ینکه اختلال یادگیری هزینههمچنین شیوع بالای اختلال یادگیری ریاضی و توجه به ا
 .شود ها لذا انجا  این پژوهش حائز اهمیت می پژوهش در این زمینه و جدید بود  این آموزش

بهبود حافظه کوتاه  (2934محمد زاده ، )مطالعات انجا  شده نشا  دادند که دوره ی محاسبات ذهنی چرتکه باعث بهبود عملکرد ریاضی 
،پیشرفت درس ریاضی و (2938,شجاعی باغیتی و سلطانی )توجه انتخابی (2932تکتم، ) ، افزایش انییزش (1010ژو و همکارانش،)مدت

 جمیز)، افزایش حافظه (2932شاه حسینی، )،اقزایش اعتماد به نفس (2932عزیزی نژاد و جناابادی، )خودکارامدی  (2938سعید واحد،)خلاقیت 
 .در دانش آموزا  می شود    (1010ژو و همکارانش،)، بهبود حافظه کوتاه مدت(2343دبیلو استییلر،

مفاهیم درس ریاضی دوره ( حیطه شناختی)نشا  دادند  از دیدگاه معلما ، آموزش چرتکه بر یادگیری ( 2934)در پژوهشی  شریعتمداری و قرایی 
در پژوهش خود  نشا  داد که آموزش ریاضی به روش محاسبه ذهنی با (2932)رد و همچنین رشیدی تهرا  تأثیر مثبتی دا 4دو  ابتدایی منطقه 

 .آموزا  دارای اختلال یادگیری خاص با مشکل ریاضی دارد چرتکه تأثیر مثبت بر عملکرد و میزا  رضایت والدین دانش
د که دانش آموزانی که آموزش محاسبات ذهنی چرتکه ای را فرا در مطالعات خود نشا  دادن( 2936)بزازی لمراسکی ، جهانیا  و ایرا  نژاد

گرفته بودند و آ  هایی که فاقد این اموزش بودند  از نظر مولفه های سرعت در حل مسائل ریاضی ، دقت و تمرکز و محاسبات عددی تفاوت 
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یافته ها نشا  داد که در . مرات بالاتر و موفق تری بودندبه طوری که دانش آموزا  آموزش دیده در مولفه های یاد شده دارای ن. معناداری دارند
مولفه های شناخت راهبردهای حل مساله ریاضی،  در راهبردهای زیر مساله، رسم شکل ، روش نمادین  و حل مساله ساده تر  تفاوت معناداری 

 .ای معناداری مشاهده نشدوجود دارد، در حالی که در راهبردهای الیویابی ، الیو سازی و حدس و آزمایش تفاوت ه
پایا  نامه ی با عنوا  بررسی نقش مولفه های حافظه کاری در عملکرد ریاضی کودکا  مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی انجا  ( 2930)دالوند 

موزا  عادی در آ و دانش دارای اختلال یادگیری ریاضی داد  نتایج حاصل از این پژوهش نشا  داد که بین میانیین نمرات دانش آموزا 
( مجری مرکزی) همچنین آزمو  فراخنای ارقا  معکوس. های حافظه کاری به جز آزمو  فراخنای کرسی تفاوت معناداری وجود داشت  آزمو 
ی شوند مدار آوایی نقش مهم در یادگیری حقایق ریاضی که به صورت کلامی ارائه می .بینی کننده قوی برای ناتوانی یادگیری ریاضی بود پیش

داری  نارسایی در مجری مرکزی موجب ناتوانی در نیه. شود داری اطلاعات کلامی موجب عملکرد ضعیف ریاضی می دارد ؛ و نارسایی در نیه
شود ؛ همچنین نارسایی در بازیاری  فضایی می -موقت اطلاعات، بازداری اطلاعات نامربوط و پردازش همزما  اطلاعات کلامی و دیداری

 .شود ظه بلند مدت موجب عملکرد ضعیف ریاضی میاطلاعات از حاف

در پژوهشی نشا  دادند  که مشکلات یادگیری مانند اختلال های خواند  و ریاضی باعث ایجاد مشکلات دییری ( 2932)بیرامی و همکارانش 
 نظیر مشکلات هیجانی و مشکل در تعاملات اجتماعی می شود

نشا  دادند که تمرین محاسبات ذهنی چرتکه در کوتاه مدت باعث تغییر الیوی فعال سازی مغز می ( 1023)در پژوهش دییر ژو و همکارانش
پریتال بستر اصلی محاسبه ذهنی چرتکه می شود  و آموزش چرتکه باعث افزایش فعالیت پایدار و کاهش  –شود و همچنین شبکه فرونتال 

های مستقلی در عملکرد ریاضی فراتر  در مطالعات خود به این نتیجه رسید که اضطراب ریاضی مشارکت( 1024)انیچینگ . فعالیت گذرا می شود
اگرچه، اضطراب ریاضی بر تمامی کودکا  با انواع عملکرد . ها اضطراب عمومی و آزمایشی دارد از هوش غیرکلامی، حافظه کاری؛ تعداد مهارت

اضطراب ریاضی تأثیر بیشتری در مشکلات ریاضی که نیاز به پردازش بیشتر منابع، در مقابل مشکلات ساده ریاضی  .ریاضی تأثیر یکسانی ندارد
 پذیری بیشتری دارند باشد، دارد و در گزارش مستقیم مشکلات در کودکانی که دارای حافظه کاری بالاتر هستند آسیب می

بات ذهنی با چرتکه را روی حافظه کاری عددی در کودکا  به وسیله تصویربرداری پژوهشی اثر تمرین و محاس( 1029)یانیینز و همکارا  
کودك  24دیده چرتکه ذهنی به همراه  کودك آموزش 24مورد بررسی قراردادند که الیوهای عملکردی مغز را در ( FMRI)عملکردی از مغز 

ی که تمرین چرتکه ذهنی دارند در لوب آهیانه خلفی راست و همچنین گیری کردند نتایج به دست آمده نشا  داد کودکان در گروه کنترل اندازه
در پژوهش دییری چن، ( . رقم و مهره –حافظه کاری و عددی )بالای شیار پس سری و قسمت راست منطقه تکمیلی حرکتی در هر دو کار 

. بهتری از کودکا  آموزش ندیده اند، دارند نشا  داد که کودکانی که آموزش چرتکه ذهنی را دریافت کردند عملکرد( 1022)وانگ، وانگ
همچنین این پژوهش نشا  داد که محاسبه ذهنی برای حفظ و ذخیره اطلاعات عددی به آواشناسی وابستیس دارد و کودکا  آموزش دیده 

 .دریافت نکردند ، دارندعملکرد بهتری در محاسبه ذهنی و تصویر سازی و تجسم دیداری فضایی نسبت به کودکا  که آموزش ذهنی با چرتکه 
در پژوهش خود نشا  دادند که  بین آموزش چرتکه و هوش کودکوا  رابطوه مثبوت و معنواداری وجوود دارد و      ( 1004)عمر خلیفه و همکارانش 

العوات خوود   در مط( 1004)تونگ و همکوارانش  . دادند اند مسائل ریاضی را با سرعت سریع تری انجا  می کودکا  مورد آموزش چرتکه قرارگرفته
های مغزی هنیا  انجا  محاسبات ذهنی مبتنوی بور چرتکوه توأثیر مثبوت و       گزارش کرد که بین تمرین طولانی مدت و پیچیدگی کار بر فعالیت

در پژوهش خود نشا  داد که آموزش ریاضی بوا اسوتفاده از چرتکوه  عملکورد دانوش آمووزا  را نوه تنهوا در         (  2330)شن . معناداری وجود دارد
تاکشوی و  . بات بلکه در فهم مفاهیم ریاضیات نیز افزایش می دهد و اخوتلام معنوی داری بوین پویش آزموو  و پوس آزموو  وجوود دارد        محاس
در پژوهشی به این نتایج رسید که  که تجربه ی یادگیری چرتکه می تواند از طریق تغییر رویکرد ها برای انجا  کارهوای شوناختی    ( 2344)کازئو

زی فردی که در چرتکه متخصص است تاثیر بیذاردو و نیمکره راست افورادی  کارشوناس چرتکوه هسوتند درگیور در انجوا        روی  الیو های مغ
 .محاسبات ذهنی است و این در حالی است که  در کسانی تجربه یادگیری چرتکه را ندارند نیم کره چپ در انجا  محاسبات ذهنی درگیر است

  روش تحقیق



 
 
 
 
 
 
 
 

این پوژوهش بوه   . آموزی صورت گرفت آزمو  و گروه گواه در یک جامعه دانش آزمو  و پس زمایشی میدانی با پیشصورت یک طرح آ پژوهش به
دییور   عبوارت  بوه . نفس و پیشرفت محاسبات ذهنی ریاضی دانش آموزا  پرداخته اسوت  اثربخشی آموزش آنلاین محاسبات ذهنی چرتکه بر عزت

 نفس و محاسبات ذهنی ریاضی  است نی متغیرهای وابسته شامل عزتمتغیر مستقل در این پژوهش آموزش محاسبات ذه
مشوغول بوه    2800-2933باشند که در سال تحصیلی  ی آماری کلیه دانش آموزا  پایه سو  ابتدایی در مدارس غیرانتفاعی شهر تهرا  می جامعه

نفر برای هر گروه به دست آمد  که با  12م نمونه زیر  تعداد با استفاده از فرمول حج. تحصیل بودند و دارای اختلال یادگیری ریاضی نیز هستند 
 نفر در نظر گرفته شد 90در نظر گرفتن امکا  ریزش  نمونه ها در طول مداخله  برای هر گروه تعداد 

 
از بوین  (24، 6، 22، 29، 9منطقوه  ) منطقه  6صورت تصادفی  ابتدا به. ای استفاده شد  گیری تصادفی چندمرحله برای انتخاب نمونه از روش نمونه

وپرورش هر منطقه فهرستی از مدارس ابتدایی دخترانوه و پسورانه غیردولتوی      سپس با مراجعه به اداره آموزش.منطقه شهر تهرا  انتخاب شد 11
سپس بوا همواهنیی بوا مودیر مدرسوه و بررسوی پرونوده        . صورت تصادفی انتخاب شد مدرسه به 9سپس از بین مدارس هر منطقه . یه گردیدته

 آموز با همکاری مشاور و معلمین مدرسه دانش آموزا  دارای اختلال یادگیری ریاضی شناسایی شدند تحصیلی دانش

 :رد استشرایط لاز  برای شرکت در پژوهش شامل این موا

 اعلا  رضایت والدین برای شرکت فرزندشا  در جلسات از طریق فر  رضایت 

 دانش آموزا  مبتلابه اختلال ویژه یادگیری ریاضی 

  درمانی و دارودرمانی قبل از ورود به پژوهش عد  دریافت روا 

  46داشتن ضریب هوشی بالای 

  تحصیل در پایه سو  ابتدایی 

 :امل این موارد استملاك خروج  افراد از مطالعه ش

 عد  تمایل خود کودك برای شرکت در جلسات 

 عد  همکاری والدین جهت حضور کودك در جلسات 

 ابتلا به یک بیماری خاص و بارز جسمی در طول مداخله 

 داشتن مشکلات بینایی و شنوایی بارز 

های پژوهش از پرسشنامه مشخصات فردی، پرونده تحصیلی برای شناسایی و ورود دانش آموزا  موردنظر به فرآیند  فرضیهجهت بررسی  
آزمو  از دانش آموزا  دارای  عنوا  پیش نفس کوپر اسمیت و محاسبات ذهنی ریاضی محقق ساخته به های عزت مداخله به عمل آمد و از آزمو 
نفس کوپر اسمیت و محاسبات ذهنی ریاضی محقق  های عزت آمد و پس از فرآیند مداخله ، مجدداً هما  آزمو  اختلال یادگیری ریاضی به عمل

نفس و پیشرفت محاسبات  ها، ملاك محقق برای میزا  تغییر در عزت نمرات حاصل از پرسشنامه.  آزمو  به عمل آمد  عنوا  پس ساخته  به
شده و پرسشنامه مشخصات فردی،  ها از اپلیکیشن ذهن روشن که توسط محقق ساخته وری دادهآ در این مطالعه جهت جمع. ذهنی ریاضی بود

پرسشنامه مشخصات . شده است نفس کوپر اسمیت، آزمو  محاسبات ذهنی ریاضی محقق ساخته  استفاده پرونده تحصیلی، پرسشنامه عزت
آموز  درمانی و کاردرمانی و رضایت ولی دانش زما  از خدمات روا  هم فردی شامل نا  و نا  خانوادگی ، جنسیت، پایه تحصیلی، عد  استفاده

زما  با اجرای مطالعه و رضایت ولی دانش امور  توسط آزمونیر در پرسشنامه مشخصات  اطلاعات فردی هم.برای همکاری در مطالعه است 
حرکتی، سلامت  –ره ضریب هوشی، سلامت جسمی های تشخیصی اختلال ریاضی ، نم پرونده تحصیلی شامل نتایج آزمو . فردی ثبت شد 

آموز  تشخیص اختلالات ریاضی ذکرشده   در پرونده تحصیلی این دانش. رفتاری، سلامت بینایی و شنوایی و نیز نوع دارو مصرفی است -روانی

(1) 



 
 
 
 
 
 
 
 

نمره ضریب .کردند ارو خاصی استفاده نمیرفتاری ، بینایی و شنوایی برخوردار بودند و د –ها از سلامت جسمی، حرکتی، روانی  ی آ  بود، و همه
 . ذکرشده بود 46هوشی در مقیاس هوشی وکسلر این دانش آموزا  نیز طبیعی و بالاتر از 

پرسشنامه سنجش . نفس است ترین ابزارها برای سنجش عزت ترین و پراستفاده یکی از معروم(SEI)نفس کوپر اسمیت  پرسشنامه عزت
کوپر اسمیت ، )ترجمه و هنجاریابی شده است 2943توسط نایبی فرد . توسط کوپر اسمیت ساخته شد  2932نفس کوپر اسمیت در سال  عزت
2324 ) 

صورت بلی  ماده به 64صورت صفر و یک است؛ به این  گذاری این آزمو  به شیوه نمره. صورت بلی و خیر است  ماده به 64این پرسشنامه دارای 
ها پاسخ بلی یک نمره و پاسخ خیر صفر  به این معنا که در برخی از سؤال. صورت  صفر و یک است مو  بهگذاری این آز شیوه نمره. و خبر است

 (211024پوتارد،( . )9-9جدول .) شود گذاری می طور معکوس نمره ها  به گیرد  و باقی سؤال می
های  زیر مقیاس. زیر مقیاس این پرسشنامه اختصاص داردمانده به سنجش چهار  ماده باقی 60سنجد و  گویی را می ماده از این پرسشنامه دروغ 4

نفس تحصیلی  یادآور  نفس اجتماعی، عزت نفس خانوادگی، عزت نفس عمومی ، عزت عزت: اند از  نفس کوپر اسمیت عبارت پرسشنامه عزت
ا در ایرا  و خارج از ایرا  بیانیر آ  است ه بررسی( هما . .)نفس بیشتر است شود که هر چه فرد در این پرسشنامه نمره بالاتری بییرد عزت می

. را برای نمره کلی آزمو   گزارش کرده اند 0.44ضریب آلفای ( 2333)هرز و گولن . که این آزمو  از اعتبار و روایی قابل قبولی برخوردار است
آیسنک، روایی واگرای منفی و  همچنین جهت سنجش روایی بین نمره کل آزمو  با خرده مقیاس روا  آزرده گرایی در آزمو  شخصیت

 (2934حسن زاده،.)آمده است دست گرایی روایی همیرای مثبت و معنادار به معناداری و باخرده مقیاس برو 

عدادی برای ساخت آزمو  محاسبات ذهنی ریاضی با  مطالعه کتاب سو  ابتدایی و نمونه سوالات امتحانی استاندارد مرتبط با پایه سو  ابتدایی ، ت
سؤال است و از هر  10این آزمو  شامل . صورت جداگانه مطرح شد ال از هرکدا  از موضوعات مربوط جمع ، تفریق ، ضرب و تقسیم  بهسؤ

 .چهار مبحث پنج سؤال طرح گردید
ورت صفر ص و پاسخ اشتباه به 2صورت  پاسخ صحیح به پرسش به.گذاری آزمو  محاسبات ذهنی بر اساس سیستم صفر و یک است مبنای نمره

بنابراین کمترین نمره در این آزمو  نمره .. کرد مجموع ارقا  صفرتا یک در هر آزمو  ، نمره خا  آ  خرده را مشخص می. شود در برگه ثبت می
 .است 10صفر و بیشترین نمره 

از مباحث موردنظر، این سوالات بین   ترتیب سنجیده شد که پس از طراحی سؤالاتی این روایی آزمو  محقق ساخته با استفاده از روایی صوری به
ها درخواست شد به سوالات،  بسته به  از آ . پانزده نفر از معلما  شهر تهرا   که همیی  سابقه تدریس در پایه سو  ابتدایی را داشتند توزیع شد

ها را در جدولی وارد کرده و از بین  این پاسخ در مرحله بعد. اختصاص دهند 20ای از یک تا  که چقدر در مفاهیم کتاب کاربردی هستند ، نمره این
 10ترتیب روایی صوری  آزمو  سنجیده شده و درنهایت آزمو  با  این به. سؤالی که دارای بیشترین امتیاز بودند انتخاب شدند 10سؤال اولیه ،  80

حاصل گردید و  0.31باخ استفاده شد که ضریب منظور سنجش پایایی سوالات آزمو  از روش آلفای کرون در پژوهش حاضر به. سؤال آماده شد
 .ی همسانی درونی بالای این آزمو  است دهنده نشا 

در این . و نبود ارتباط حضوری با افراد شرکت در مداخله، اپلیکیشن یادگیری بهتر توسط محقق ساخته شد 23به علت وجود بیماری کویید 
در اختیار ( پیش آزمو )و همچنین پرسشنامه های پژوهش. از کاربر گرفته می شود اپلیکیشن به محض ورود کاربر اطلاعات مشخصات فردی

کاربر قرار داده می شود و پس از پر کرد  پرسشنامه ها توسط کاربر اطلاعات برای محقق ارسال می گردد و همچنین از دییر امکانات این 
سوال  و مشکل می توانند با پشتیبانی ارتباط برقرار کنند و بازخورد دریافت اپلیکیشن ، امکا  ارتباط کاربر با محقق است و در صورت هر گونه 

پس از پر کرد  پرسشنامه ها به عنوا  پیش آزمو  ، نا  کاربری و رمز عبور برای شرکت در مداخله در  فضای مجازی اسکای رو  برای . کنند
کاربر برای مدرس در این اپلیکیشن وجود دارد و فیلم ضبط شده کلاس  کاربر فرستاده می شود ، در طول آموزش امکا  ارسال تکالیف  توسط
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برای کاربر مجدد نمایش داده می (پس از آزمو )پس از اتما  دوره مداخله ، پرسشنامه ها .  ساعت برای کاربر قابل نمایش است  18مجازی تا 
 کاربر ارسال می شود شود و پس از پر کرد  پرسشنامه ها توسط کاربر ، گواهی پایا  دوره برای

جلسه، شرکت  8هفته و در هفته  4ای طی  دقیقه 30جلسه  91در گروه مداخله که در معرض آموزش محاسبه ذهنی چرتکه قرار گرفتند و در 
فریق ، های اختلال یادگیری اجرا شد که مبحث جمع ، ت منظور کاهش نشانه ای آموزش محاسبات ذهنی چرتکه که به ی مداخله برنامه. کردند

 :که این محتوای ذکرشده طبق برنامه اجرایی زیر در بین اعضای گروه مداخله به اجرا درامدهاست. ضرب و تقسیم آموزش داده شد
 آموزش کار با چرتکه و جمع و تفریق ساده: جلسه اول و دو 

 آموزش قوانین جمع و تفریق دوست کوچک: جلسه سو  تا هفتم

 قوانین جمع و تفریق دوست بزرگآموزش : جلسه هشتم تا شانزدهم
 آموزش قوانین جمع و تفریق دوست خانواده: جلسه هفدهم تا بیست دو 

 آموزش ضرب: جلسه بیست دو  تا بیست هفتم
 آموزش تقسیم: جلسه بیست هشتم تا سی و دو 

 یافته های پژوهش
شرفت محاسبات ذهنی در گروه مداخله  نسبت به پیش در بخش آمار توصیفی مشاهده می شود که میانیین پس آزمو  نمرات عزت نفس و پی

آزمو  افزایش یافته است اما در حالی که  گروه کنترل  میانیین پس آزمو  نمرات عزت نفس و پیشرفت محاسبات ذهنی  نسبت به پیش 
 آزمو  تغییرات چشم گیری انجا  نشده است

 یافته های توصیفی:2جدول

 گروه کنترل گروه مداخله های آماری شاخص آزمو  متغیرها

 90.49 92.10 میانیین آزمو  پیش نفس عزت

 1.01 8.28 انحرام معیار

 92.29 99.69 میانیین آزمو  پس

 1.24 8.42 انحرام معیار

 1.20 2.99 میانیین آزمو  پیش محاسبات ذهنی

 2.21 2.18 انحرام معیار

 1.20 22.40 میانیین آزمو  پس

 2.21 1.28 انحرام معیار

 
 

آموزش آنلاین محاسبات ذهنی چرتکه تأثیر معناداری بر پیشرفت محاسبات ذهنی دانش آموزان سوم : فرضیه اول

 ابتدایی مبتلابه اختلال یادگیری ریاضی دارد

 :کنیم صورت تنظیم می های آماری را بدین فرضیه
آموزش آنلاین محاسبات ذهنی ودیک تأثیر معناداری بر پیشرفت محاسبات ذهنی دانش آموزا  سو  ابتدایی مبتلابه اختلال (: H0)فرض صفر 

 .یادگیری ریاضی ندارد



 
 
 
 
 
 
 
 

رفت محاسبات ذهنی دانش آموزا  سو  ابتدایی مبتلابه آموزش آنلاین محاسبات ذهنی ودیک تأثیر معناداری بر پیش(: H1)فرض پژوهشی 
 اختلال یادگیری ریاضی دارد

نتایج حاصل از . شده است در ابتدا نرمال بود  متغیر محاسبات ذهنی ریاضی سنجیده شد برای این کار از آزمو  کالموگرام اسمیرنوم استفاده
 .شود نمایش داده می 1این آزمو  در جدول 
 ی ذهنی در گروه چرتکه و گواه مو  کالموگرام اسمیرنوم برای وارسی طبیعی بود  توزیع متغیر محاسبهنتایج آز 1جدول 

 
 
 

 
 
 

ملاحظه  1جدول  طور که در  هما 
محاسبات ذهنی با  گردد توزیع متغیر  می

 گروه گوه و گروه ودیک نرمال نیستآزمو   آزمو  و پس بنابراین پیش (p<0.05)تر است  کوچک 0.06داری که از  توجه به سطح معنی

پیشرفت )که توزیع متغیرهای نانرمال است برای بررسی تأثیر متغیر مستقل محاسبات ذهنی ودیک بر روی متغیر وابسته  با توجه به این
 .هدد نتایج حاصل از آزمو  یوما  ویتنی را نمایش می9از آزمو  یوما  ویتنی استفاده کردیم؛ که جدول ( محاسبات ذهنی

 نتایج آزمو  یوما  ویتنی برای فرضیه سو  9جدول 

 آزمو  پیش آزمو  پس 

 886.000 12.600 آماره یوما  ویتنی

 0.382 0.00 داری سطح معنی

 
، سطح (Sig=>0.382>0.06)ی ذهنی  آزمو  متغیر محاسبه گردد در آزمو  یوما  ویتنی در مورد پیش ملاحظه می9طور که در جدول  هما 

آزمو  دانش آموزا  گروه محاسبات ذهنی  است که تفاوت معناداری در سطح میزا  محاسبات ذهنی در پیش 0.06تر از  بزرگ خطای آماری
است به این  0.06تر از  ، سطح خطای آماری کوچک(Sig=<0.06<0.00)ی ذهنی  آزمو  متغیر محاسبه چرتکه و گواه وجود ندارد اما در پس

آزمو  گروه دانش آموزا  محاسبات ذهنی چرتکه و گواه وجود دارد بنابراین  داری در سطح محاسبات ذهنی در پس عنی است که تفاوت معنیم
درواقع آموزش آنلاین محاسبات ذهنی ودیک تأثیر معناداری بر پیشرفت محاسبات . شود پذیرفته می H1شود و فرضیه  رد می H0فرضیه 

 و  ابتدایی مبتلابه اختلال یادگیری ریاضی داردذهنی دانش آموزا  س
 

نفس دانش آموزان سوم ابتدایی مبتلابه  آموزش آنلاین محاسبات ذهنی چرتکه تأثیر معناداری بر عزت: فرضیه دوم

 اختلال یادگیری ریاضی دارد

 :کنیم صورت تنظیم می های آماری را بدین فرضیه
نفس دانش آموزا  سو  ابتدایی مبتلابه اختلال یادگیری  چرتکه تأثیر معناداری بر عزت آموزش آنلاین محاسبات ذهنی(: H0)فرض صفر 
 .ریاضی ندارد

 گروه چرتکه گروه گواه های آماری شاخص آزمو  متغیرها

ی  محاسبه
 ذهنی

آماره کالموگرام  آزمو  پیش
 اسمیرنوم

0.124 0.193 

 0.00 0.002 داری سطح معنی

آماره کالموگرام  آزمو  پس
 اسمیرنوم

0.266 0.249 

 0.011 0.089 داری سطح معنی



 
 
 
 
 
 
 
 

نفس دانش آموزا  سو  ابتدایی مبتلابه اختلال یادگیری  آموزش آنلاین محاسبات ذهنی چرتکه تأثیر معناداری بر عزت(: H1)فرض پژوهشی 
 ریاضی دارد

نتایج حاصل از این آزمو  در . شده است نفس سنجیده شد برای این کار از آزمو  کالموگرام اسمیرنوم استفاده در ابتدا نرمال بود  متغیر عزت
 .شود نمایش داده می8جدول

 
 نفس در گروه چرتکه و گواه آزمو  کالموگرام اسمیرنوم برای وارسی طبیعی بود  توزیع متغیر عزت 8جدول 

 
 

 

 
 
 
 
 

 (p<0.05)تر است  که از آ  کوچک 0.06نفس با توجه به سطح معناداری  کنید نحوه توزیع متغیر عزت مشاهده می 8طور که در جدول  هما 
 .صورت نرمال نیست نفس در گروه چرتکه و گروه گواه به بنابراین توزیع متغیر عزت

از ( نفس عزت)ر متغیر مستقل محاسبات ذهنی چرتکه بر روی متغیر وابسته که توزیع متغیرهای نانرمال است برای بررسی تأثی با توجه به این
 .دهد نتایج حاصل از آزمو  یوما  ویتنی را نمایش می 6آزمو  یوما  ویتنی استفاده کردیم؛ که جدول 

 نتایج آزمو  یوما  ویتنی برای فرضیه ششم 6جدول 
 آزمو  پیش آزمو  پس 

 912.600 804.600 آماره یوما  ویتنی

 0.069 0.696 داری سطح معنی

آزمو   و در پس( Sig=>0.69>0.06)آزمو   گردد در آزمو  یوما  ویتنی در مورد پیش ملاحظه می6طور که در جدول  هما 
(0.00>0.696>=Sig )آزمو  دانش آموزا  گروه  نفس در پیش است که تفاوت معناداری میزا  عزت 0.06تر از  سطح خطای آماری بزرگ

درواقع آموزش آنلاین محاسبات . شود رد می H1شود و فرضیه  پذیرفته می H0محاسبات ذهنی چرتکه و گواه وجود ندارد بنابراین فرضیه 
 به اختلال یادگیری ریاضی نداردنفس دانش آموزا  سو  ابتدایی مبتلا ذهنی چرتکه تأثیر معناداری بر عزت

 

 :بحث و نتیجه گیری
سو  ابتدایی دارای نتایج حاصل از پژوهش نشا  داد که محاسبات ذهنی چرتکه بر روی عزت نفس و پیشرفت محاسبات ذهنی  دانش آموزا  

، (2934)، رشیدی ( 2934)پژوهش شریعتمداری و قراییاختلال یادگیری ریاضی تاثیر معنا داری دارد که نتایج حاصل از این پژوهش با  
( 1021)،چن، وانگ، وانگ(1010)،ژو و همکارانش(2936)، پارك اسکوئی(2932)، عزیزی نژاد و جنا آبادی (2932)، شاه حسینی( 2932)تکتم

ی مفاهیم ریاضی موثر است،رشیدی نشا  داد که محاسبات ذهنی چرتکه بر یادگیر( 2934)در این راستا شریعتمداری و قرایی . همسو است
و چن وانگ وانگ ( 2932)نشا  داد محاسبات ذهنی چرتکه تاثیر مثبتی بر کارآمدی و بهبود عملکرد درس ریاضی دارد،شاه حسینی (2934)
محاسبات ( 2932)ادی عزیزی نژاد و جنا آب.نشا  داد محاسبات ذهنی چرتکه تاثیر مثبتی بر افزایش اعتماد به نفس دانش آموزا  دارد( 1021)

 گروه چرتکه گروه گواه های آماری شاخص آزمو  متغیر

آماره کالموگرام  آزمو  پیش نفس عزت
 اسمیرنوم

0.240 0.922 

 0.00 0.028 داری سطح معنی

آماره کالموگرام  آزمو  پس
 اسمیرنوم

0.124 0.146 

 0.00 0.002 داری سطح معنی



 
 
 
 
 
 
 
 

ذهنی چرتکه  تاثیر مثبتی بر عملکرد تحصیلی دانش آموزا  دارد و همچنین ژو و همکارانش نشا  دادند که محاسبات ذهنی چرتکه در کوتاه 
 مدت باعث بهبود حافظه کوتاه مدت و تغییر الیوی فعال سازی مغز می شود

 :می گردد که با توجه به یافته های تحقیق پیشنهادهایی  ارائه
 .های پیییری نیز استفاده شود تا اثرات بلندمدت این شیوه نیز بررسی شود گردد که در مطالعات بعدی از دوره پیشنهاد می .2
 .پیشنهاد می شود روش های دییر محاسبات ذهنی را بر روی کودکا  اختلال یادگیری انجا  گردد .1
دییر  افراد مبتلا  به بیماری ها مانند اختلال توجه ، بیش فعالی  ، کم  پیشنهاد می شود  آموزش محاسبات ذهنی چرتکه را بر روی .9

 . انجا  گردد...  توانایی ذهنی و

 .پیشنهاد می شود  این پژوهش در میا  دانش آموزا  عادی انجا  گردید .8

.... ین ، اضطراب ریاضی وپیشنهاد می گردد تاثیرات این محاسبات ذهنی چرتکه  را روی  کارامدی تحصیلی ، انییزش، رضایت والد .6
 . انجا  گردد

 .پیشنهاد می شود که تاثیر روش آموزش چرتکه بر روی افراد نابینا انجا  گردد .2

نفس و پیشرفت محاسبات ذهنی دانش آموزا  دارای  با توجه به مؤثر بود محاسبات ذهنی تراختنبرگ، ودیک و چرتکه  بر عزت .4
ها جهت بهبود مشکلات محاسبات ذهنی دانش آموزا  دارای اختلال یادگیری  این شیوه شود از اختلال یادگیری ریاضی پیشنهاد می
 .ریاضی در مراکز درمانی استفاده شود

 .های مربوط به محاسبات ذهنی  در برنامه آموزشی آموزگارا  ابتدایی گنجانده شود شود آموزش پیشنهاد می .4

 پکیج های آموزشی خودآموز  این نوع محاسبات ذهنی تولید شود  پیشنهاد می شود  با توجه به جدید بود  این محتوایات .3
 .پیشنهاد می شود با توجه به تاثیرات این نوع آموزش های محاسبات ذهنی در برنامه ی درسی دانش آموزا  گنجانده شود .20
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